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INTRODUCAO

O Plano de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessoal constitui um instrumento
orientador que enquadra, de forma estruturada, o conjunto de atividades, iniciativas e projetos a
desenvolver ao longo do ano. Apos a elaboragdo e aprovagdo do PAODP relativo ao ano de 2025, o
presente relatério € elaborado no primeiro trimestre do ano seguinte, tendo como principal objetivo
proceder a andlise e avaliagdo das atividades de Animacdo Sociocultural realizadas no periodo

compreendido entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2025.

Este documento pretende avaliar, de forma sistematica, as agdes desenvolvidas, verificando
se as mesmas foram executadas em conformidade com o planeamento previamente definido.
Paralelamente, permite analisar o grau de eficiéncia e eficacia do plano, nomeadamente no que diz
respeito ao cumprimento dos objetivos estabelecidos, ao nivel da participagdo ativa e de satisfagdo

dos clientes relativamente as atividades dinamizadas.

A avaliacdo das atividades baseia-se nos registos diarios efetuados apds cada intervengao, nos
quais sdo considerados indicadores como a participagdo, o nivel de satisfagdo e a autonomia dos
clientes. Estes registos, realizados através da plataforma interna do CSCPC, constituem uma base de
dados fundamental para a analise do impacto das atividades, permitindo monitorizar o envolvimento
dos participantes, percecionar o seu bem-estar e realizar uma apreciagdo continua da qualidade das

acoes implementadas.

Deste modo, as atividades planeadas sdo sempre ajustadas as capacidades e necessidades de
cada cliente, tendo em consideracao fatores como a mobilidade, o nivel de autonomia, o percurso de
vida e os interesses individuais. E igualmente essencial respeitar as caracteristicas culturais e sociais

de cada pessoa, promovendo a participagdo ativa, a integracao € uma convivéncia positiva.
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CARATERIZACAO DO PUBLICO-ALVO

O publico-alvo das atividades de Animacao Sociocultural sdo os clientes da Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e do Centro de Dia (CD), com idades compreendidas entre

0s 58 € 0s 95 anos.

No caso da ERPI, os clientes residem permanentemente na instituicdo, beneficiando de
acompanhamento continuo, cuidados de satde, apoio nas atividades diarias e participacdo em
atividades de convivio e animagdo sociocultural. J4 no Centro de Dia, os clientes permanecem na
instituicao apenas durante o dia, regressando ao seu domicilio ao final da tarde, mantendo assim uma

ligacdo mais direta com o seu ambiente familiar e comunitario.

Este grupo caracteriza-se por ser bastante heterogéneo, integrando pessoas com diferentes

faixas etarias, graus de autonomia ou dependéncia e distintos niveis de capacidade cognitiva e fisica.
IDADE E GENERO

No decorrer do ano 2025, a ERPI registava 21 clientes, sendo que:

50-59 anos 0 1
60-64 anos 1 0
65-69 anos 0 0
70-74 anos 1 1
75-79 anos 0 1
80-84 anos 1 3
85-89 anos 1 2
90-94 anos 1 6
95-99 anos 0 2

No que diz respeito ao Centro de Dia, registou-se 21 clientes a 31 de Dezembro de 2025, dos

quais:

Classe etaria Homens Mulheres ‘
70-74 anos 1 1
75-79 anos 0 1
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80-84 anos 5 5
85-89 anos 0 4
90-94 anos 1 2
95-99 anos 0 1
8 8
6 6
3
2 2 2 2
1 0 0 1 0 0 0 1 0
50-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
Sexo Feminino Sexo Masculino

A andlise do grafico IDADE/GENERO permite concluir que existe uma predominancia do
sexo feminino no conjunto geral de clientes. As mulheres apresentam valores mais elevados na
maioria das faixas etarias, especialmente entre os 80-84 anos ¢ 90-94 anos, onde se verifica 0 maior

numero de clientes do sexo feminino.

Observa-se também que a maior concentracao de clientes se encontra nas faixas etarias entre
os 80 e os 94 anos, o que indica que a maioria dos clientes se encontra em idades mais avancadas.
Nas idades mais jovens (entre os 50 e os 65 anos) o nimero de clientes ¢ bastante reduzido, dado que
existem dois clientes que apresentam necessidades especificas de apoio, mesmo nao atingindo os 65

anos.

De forma geral, o grafico demonstra que o publico ¢ maioritariamente feminino e bastante

envelhecido.
DEPENDENCIA E AUTONOMIA

A maioria dos clientes de ERPI e Centro de Dia enfrenta desafios comuns préoprios da idade e

associados ao envelhecimento, como mobilidade reduzida, limitagcdes sensoriais, e, em alguns casos,
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doencas cronicas ou cognitivas, como deméncia, Doenca de Parkinson ou Alzheimer. Contudo,
demonstram um elevado desejo de continuar ativos e envolvidos em atividades que promovam o

bem-estar fisico, mental e social.

Assim, € possivel observar, no grafico seguinte, o nivel de dependéncia dos clientes de ERPI

e Centro de Dia, considerando o apoio necessario para a realizacdo das AVD’s e AIVD’:

DEPENDENCIA/AUTONOMIA

17
15

0 0

INDEPENDENTE SEMI-DEPENDENTE TOALMENTE DEPENDENTE

ERPI Centro de Dia

Verifica-se que, no Centro de Dia, a maioria dos clientes ¢ semi-dependente (17), existindo
também 4 clientes independentes ¢ nenhum totalmente dependente. Isto indica que os idosos que
frequentam o Centro de Dia mantém, em geral, algum nivel de autonomia nas atividades do dia a dia,

necessitando apenas de apoio parcial.

Por outro lado, na ERPI, observa-se um numero significativo de clientes totalmente
dependentes(15) ¢ 6 semi-dependentes, ndo existindo clientes classificados como independentes.
Este dado demonstra que os residentes do lar necessitam de maior apoio e cuidados continuos, o que

justifica a permanéncia numa estrutura residencial.
CAPACIDADE DE DEAMBULACAO

Segue em seguida a andlise da capacidade de deambulacao dos clientes de ERPI e Centro de Dia
(autobnomo — desloca-se sozinho; ndo se desloca - acamado; desloca-se com apoio de terceiros;

desloca-se com apoio de ajuda técnica - cadeira de rodas, andarilho, bengala, etc).
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CAPACIDADE DE DEAMBULAGCAO

AUTONOMO ACAMADO APOIO DE TERCEIROS APOIO DE AJUDA TECNICA

= ERPI m Centro de Dia

Dos clientes de ERPI, verifica-se que apenas 6 sdo auténomos na forma de deslocacdo, 12
necessitam de apoio de ajuda técnica, 2 necessitam de apoio de terceiros e 1 encontra-se

acamado.

Em relagdo ao Centro de Dia, a maioria dos clientes ¢ autonomo na deslocacio, sendo que

10 necessitam de apoio de terceiros ou de ajuda técnica.

Embora muitos dos clientes sejam considerados autdénomos na mobilidade, ou necessitem de
apoio de ajuda técnica, sofrem de défice cognitivo e acabam por necessitar de orientacdo e apoio de

terceiros a nivel de mobilidade/deslocacgdes.
COGNITIVO E MENTAL

A nivel cognitivo-mental, os clientes de ERPI e Centro de Dia apresentam os seguintes

resultados:

COGNITIVO/MENTAL

SEM ALTERAGAO COGNITIVA COM ALTERAGAO COGNITIVA

" ERPI  m Centro de Dia
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Constata-se que, em ambas as respostas sociais existem 19 clientes que apresentam algum
tipo de alteragdo a nivel cognitivo, seja ele ligeiro, moderado ou grave. Apenas quatro clientes
permanecem sem nenhuma alteracdo no estado cognitivo, apresentando apenas mudangas proprias do

envelhecimento.

Assim, conclui-se que grande parte dos idosos necessita de maior acompanhamento, estimulo
cognitivo e atividades adequadas que ajudem a manter e a estimular as capacidades mentais. Estes
dados reforgam a importancia de desenvolver atividades de estimulagdo cognitiva, memoria e

socializagdo, de forma a promover o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos clientes.
NECESSIDADES E INTERESSES

Os clientes valorizam particularmente atividades que proporcionem estimulacdo cognitiva,
interagdo social e manutencdo da autonomia. As expetativas estdo focadas em atividades que
favoregcam a qualidade de vida, estimulem a memoria, promovam a integracdo social e ofere¢cam
momentos de lazer e diversdo. Além disso, a seguranca e o conforto sdo aspetos fundamentais para

garantir a participagdo ativa e o envolvimento nas atividades propostas.

O publico-alvo do Centro de Dia e da ERPI ¢ altamente diversificado, com diferentes ritmos
e capacidades, o que exige a adaptagdo das atividades de acordo com as particularidades de cada

pessoa, promovendo um ambiente inclusivo e acessivel para todos.
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ATELIERS E SUAS ATIVIDADES

Os ateliers na Animagdo sociocultural desempenham um papel fundamental na promogao da
saude fisica, mental e emocional dos clientes, oferecendo atividades adaptadas as suas capacidades e
interesses.

As atividades propostas no PAODP pretendem fomentar a criatividade, a socializacdo e a
autonomia dos idosos, a0 mesmo tempo em que favorecem a melhoria da auto-estima e do bem-estar
geral. Cada atelier é cuidadosamente planeado para respeitar as individualidades e proporcionar um
ambiente de convivéncia, aprendizagem e prazer.

Em seguida descrevem-se os 10 Ateliers existentes na Animagdo Sociocultural, integrados

em Grupos de Atividades. Cada Atelier possui diversas atividades, que podem ser fixas ou varidveis.
ATIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS

= Jogos Cognitivos e Psicomotores

DESCRICAO: Recorrendo a jogos cognitivos (jogo do STOP, completa o provérbio, bingo
sonoro, bingo das lojas tradicionais, jogo das profissdes...) sdo estimulados os clientes a nivel
cognitivo. Os clientes sdo também estimulados através da interagdo com objetos e jogos
psicomotores, englobando a motricidade fina e grossa, com vista a estimulagdo funcional da pessoa
idosa.

OBJETIVOS GERAIS: Contribuir para a estimulag¢do auditiva; Contribuir para a estimulagao
cognitiva e motora; Contribuir para a manutengdo das habilidades cognitivas (orientacdo, atencdo,
retencdo, evocacao diferida, calculo, linguagem, habilidade construtiva e funcdes executivas);
Contribuir para sentimentos de utilidade e produtividade entre os idosos; Proporcionar momentos de

prazer e relaxamento.

= Artes Plasticas
DESCRICAOQ: Este atelié consiste na realizacdo de trabalhos manuais que visem o
envolvimento dos clientes com as artes plasticas, através da utilizacdo de recortes, colagens, pinturas,
modelagem, colagem, decoracdo com materiais reciclados, tapecarias, bordados e croché, entre

outros trabalhos manuais.
OBJETIVOS GERAIS: Contribuir para a manuten¢ao/melhoria dos niveis de funcionalidade;
Contribuir para o bem-estar ¢ qualidade de vida dos clientes; Contribuir para sentimentos de

utilidade e produtividade entre os idosos; Fomentar o gosto pelas artes; Promover e estimular a
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imaginagao ¢ a criatividade.

= (Canto/Musicoterapia

DESCRICAO: Este atelié ¢ desenvolvido através da audicio de musicas, tocar instrumentos,
recriagdo de cangdes, constru¢do de cancdes e interpretacdo de letras. Tem como finalidade
relembrar e interpretar cangdes antigas que vao ao encontro do gosto pessoal dos clientes, no sentido
de os incentivar a cantar e a interpretar musicas. Também podem ser realizados movimentos ao som
da musica, englobando a musica e a expressao corporal e relaxamento num so.

OBJETIVOS GERAIS: Contribuir para a estimulagdo auditiva; Contribuir para a estimulacao
cognitiva e motora; Contribuir para a estimulacdo funcional; Contribuir para sentimentos de utilidade

e produtividade entre os idosos; Proporcionar momentos de prazer e relaxamento.

ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

= Socioculturais/Comemorativas
DESCRICAO: Quanto as atividades comemorativas, estio integradas atividades para
comemoracao dos dias festivos, podendo ser de cardcter de convivio intergeracional e/ou
interinstitucional. Sdo assim comemoradas as datas com significado para os clientes.
OBJETIVOS GERAIS: Fomentar o convivio e interagdes sociais; Promover a participacdo na

vida comunitaria.

= Atividades com a Comunidade
DESCRICAO: As atividades com a comunidade englobam diversas atividades e programas
(atividades intergeracionais e interinstitucionais), dindmicas, para proporcionar momentos de
socializacdo com diversos grupos das comunidades.
OBJETIVOS GERAIS: Fomentar o convivio e interacdes sociais; Fomentar o gosto pelas

artes.

= Saidas ao Exterior
DESCRICAO: As saidas ao exterior comtemplam passeios, atividades no exterior que
implicam a saida dos clientes da Instituicao.
OBJETIVOS GERAIS: Fomentar o convivio e interagdes sociais; Aumentar o contacto dos

clientes com o exterior.
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ATIVIDADES ESPIRITUAIS E/OU RELIGIOSAS

= Religido
DESCRICAO: Este atelié de cariz religioso ¢ realizado de forma a manter as tradi¢des dos
clientes, nomeadamente, no que diz respeito a eucaristia, oragdo, ter¢o, confissdes e procissoes.
OJETIVOS GERAIS: Desenvolver o lado espiritual e religioso, de acordo com a liberdade

religiosa de cada cliente; Satisfazer as necessidades espirituais dos clientes.

ATIVIDADES DESPORTIVAS

= Exercicios Motores/Treino de Marcha
DESCRICAO: Neste atelier sdo realizados uma série de movimentos com recurso a bolas,
panos, elasticos, do modo a exercitar os membros superior ¢ inferiores dos clientes. Sempre que
possivel € realizado treino de marcha no exterior.
OBJETIVOS GERALIS: Contribuir para a manuten¢ao/melhoria dos niveis de funcionalidade;

Promover a estimulacdo da coordenacao psico-motora.

ATIVIDADES INTELECTUAIS/FORMATIVAS

= [Intelectual

DESCRICAO: Este atelié ¢ desenvolvido através de trés atividades: fichas de estimulagio
cognitiva, orientacdo espacio-temporal e histdrias com motivacdo e treino mental. Além disso,
diariamente ¢ realizado um treino de estimulacdo espacio-temporal, através de questdes ao longo do
dia sobre o dia, més, ano, estagdao do ano e tempo. Na atividade “historias com motivacao e treino
mental”, realizadas quinzenalmente, contam-se historias e estimula-se a memoria, capacidade critica
dos clientes.

OBJETIVOS GERAIS: Contribuir para a manuten¢do das habilidades cognitivas (orientacao,
atencdo, retencdo, evocacdo diferida, calculo, linguagem, habilidade construtiva e fungdes

executivas).

ATIVIDADES QUOTIDIANAS

* Quotidianas

DESCRICAO: Neste atelier serdo realizados cuidados de autoimagem (pintar as unhas,
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aplicar creme facial, creme de maos, etc), cuidados de jardinagem (plantagao de plantas e/ou flores
no jardim da institui¢do, assim como atividades ligadas a jardinagem (criagdo de fertilizantes, rega,
retirada de ervas daninha, entre outros), atividades de culinaria (preparagdo e confecdo de receitas,
sendo que serd incentivada a memorizagdo da receita, contagem de quantidades, etc) e treino de
AVD’S (imitar os gestos relativos a atividades de vida diaria assim como completar circuitos com
atividades de vida diaria (andar, realizar compras, usar o telefone, higiene pessoal/banho). Também
se comemoram os aniversarios dos clientes.

OBJETIVOS GERALIS: Contribuir para a estimulacdo cognitiva e motora; Contribuir para a
estimulacdo funcional; Contribuir para sentimentos de utilidade e produtividade entre os idosos;

Proporcionar momentos de prazer e relaxamento.
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AVALIACAO DAS ATIVIDADES
CONSTANTES NO PAODP

ATIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS

Dentro do Grupo das Atividades Ludico-recreativas subdividem-se os seguintes Grupos de
atividades (Ateliers):
1. Jogos Cognitivos e Psicomotores
2. Artes Plasticas

3. Canto/Musicoterapia

1- Jogos Cognitivos e Psicomotores

PLANEAMENTO PAODP

OBJETIVOS INDICADORES
- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez Numero de vezes que serd realizado
por semana (0 numero de atividades anuais a realizar seria 52). Taxa de satisfacdo

- Assegurar um grau de satisfagdo “Muito Satisfeito”, em

pelo menos 80% dos participantes

AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD) 32
(Retirado da plataforma)
ERPI CENTRO DE DIA

TAXA DE PARTICIPACAO 84,33% TAXA DE PARTICIPACAO 97,88%
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 45,78% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 80,93%
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 38,55% TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 16,95%

TAXA DE NAO PARTICIPACOES 15,66% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 2,12%
TAXA DE “SATISFEITOS” 18,57% TAXA DE “SATISFEITOS” 6,71%
TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 81,43% TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 93,29%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 61,54%

Pagina 13 de 35



30

A5

20

0.

wn

0

JOGOS COGNITIVOS E PSICOMOTORES

Autonomia Participacao Presenca Safisfacao

E_---

Ausente 51.39%
Autonomia = =( 2.0000
Apoio Pontual 140 100.00%
Ausente 128 43 54%
o Nio Participou 26 15.66%
Participacao — = 23012
Participou passivamente 64 38.55%
Participou ativamente 76 45.78%
Ausente 128 43 54%
Presenca = —| 1.0000
Presente 166 36.46%
Ausente 154 52.38%
Satisfacao Satisfeito 26 18.57% || 2.8143
muito Satisfeito 114 81.43%

JOGOS COGNITIVOS E PSICOMOTORES

3.0
25
20
1.5
1.0
0.5
0
Autonomia Participacao Presenca Safisfacao
[ Avsente | [14.18% |
Autonomia Apoio Pontual 441 98.44% || 2.0156
Dependente 7 1.56%
Ausente 71 13.08%
o Nio Participou 10 2.12%
Participacao — - ——| 2.7881
Participou passivamente 80 16.95%
Participou ativamente 382 80.93%
Ausente 71 13.08%
Presenca 1.0000
Presente 472 86.92%
Ausente 81 14.92%
Satisfacao Satisfeito 31 6.71% || 2.9329
muito Satisfeito 431 93.29%

Tabela ERPI (retirada da Plataforma)

Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)

Foram planeadas 52 atividades no atelier de Jogos Cognitivos e Psicomotores, das quais 32

foram efetivamente realizadas.

O objetivo deste atelier, que visava alcangar um grau de satisfagdo "Muito Satisfeito" em pelo

menos 80% dos participantes, foi amplamente superado, atingindo uma taxa de 87,36%.

A adaptacdo dos jogos as preferéncias e gostos individuais dos clientes contribuiu

significativamente para esse elevado nivel de satisfacdo.

2- Artes Plasticas

PLANEAMENTO PAODP
OBJETIVOS INDICADORES
- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez Numero de vezes que serd realizado
por semana (0 numero de atividades anuais a realizar seria 52). Taxa de participagao

-Garantir que pelo menos 50% dos participantes tenham

uma participacao ativa
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AVALIACAO

NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD) 27
(Retirado da plataforma)
ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 75,09% TAXA DE PARTICIPACAO 96,41%
TAXA DE PARTICIPAC()ES ATIVAS 39,87% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 76,79%
TAXA DE PARTICIPAC()ES PASSIVAS  3522% TAXA DE PARTICIPACGES PASSIVAS 19,62%
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 24,92% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 3,59%
TAXA DE “SATISFEITOS” 18,50% TAXA DE “SATISFEITOS” 6,79%
TAXA DE "MUITO SATISFEITOS” 81,06% TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 92,99%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 51,92%
ARTES PLASTICAS o ARTES PLASTICAS
10 ?
'5 25
2.0
15
10
0
Autonomia Participacao Presenca Satisfacao Autonomia Participacao Presenca Satisfacao
pr X Ausenre 31 82% 50000 Ausenre 4880
utonomia
Apoio Pontual 45 |100.00% ] e — 78 [[10000%]|
Ausente 37 10.95% et 3 0.63%
Néo Partici 75 24.92% i3 ici 7 399
Participacao = .ao mc.lpou 0 2.1495 Participacao Néo Partictpou L S o9 27321
Participou passivamente 106 35.22% Participou passivamente 93 19.629%
Participou ativamente 120 || 39.87% Participou ativamente 364 || 76.79%
Ausente 37 10.95% Ausente 3 0.63%
P 1.0000
resenes Presente 301 89.05% Presenca Presente 474 09 379, 1.0000
Ausente 111 32 84% Ausente 6 1.26%
Insatisfeito 1 0.44% Insatisfeito 1 021%
Satisfz 2.8062 i 7
e Satisfeito 2 | 1850% Satisfacao Satisfeito 2 oo | ¢
muito Satisfeito 184 81.06% muito Satisfeito 438 92.99%

Tabela ERPI (retirada da Plataforma)

Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma

No atelier de Artes Plasticas foram planeadas 52 atividades, tendo sido realizadas 27.

Embora este atelier ndao seja dos preferidos dos nossos clientes, obteve-se um grau de participagao

ativa de 65,77%, refletindo um bom nivel de envolvimento.

Isto deve-se, em grande parte, ao facto de muitos clientes apresentarem limitagdes ao nivel da

motricidade fina, coordenacdo motora e capacidades cognitivas, o que dificulta a execucao de tarefas

mais detalhadas e que exigem maior destreza manual. Acrescem ainda fatores como défice visual,
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menor interesse por atividades de expressdo plastica e preferéncia por atividades de carater mais

dindmico ou social.

3- Canto/Musicoterapia

- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez

por semana (0 numero de atividades anuais a realizar seria 52).

OBJETIVOS

PLANEAMENTO PAODP

- Garantir que pelo menos 80% dos participantes tenham

uma participacao ativa.

AVALIACAO

INDICADORES

Taxa de participacdo

Numero de vezes que sera realizado

NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD) 34
(Retirado da plataforma)
ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 86,26% TAXA DE PARTICIPACAO 99,32%
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 59,15% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 97,25%
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 27,11% TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 2,07%
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 13,73% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 0,69%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 65,38%
CANTO/MUSICOTERAPIA CANTO/MUSICOTERAPIA
30 3.0
25 25
2.0 20
1.5 1.5
1.0 1.0
0.5 m” 0.5
0 0
Autonomia Participacao Presenca Safisfacao Autenomia Participacao Presenca Satisfacao
[ Ausente | 62.04% [ Auvsente | 6.19%
Autonomia Apoio Pontual 41 78.85% || 2.2115 Autonomia Apoio Pontual g1 38.21% || 2.6179
Dependente 11 21.15% Dependente 131 61.79%
Ausente 158 35.75% Ausente 46 7.34%
o Nio Participou 39 13.73% ~ . Nao Participou 4 0.69% o ogs
Participacao 24542 Participacao — - — | 2.9656
Participou passivamente 77 27.11% Participou passivamente 12 2.07%
Participou ativamente 168 | 59.15% Participou ativamente || 565 || 97.25%
5 5 75% A 29 4.63%
Presenca Ausente 158 35.75% 10000 Presenca usente £ 0. 1.0000
Precente 284 64.25% i Presente 598 9537%
Ausente 197 || 4457% Ausente 65 10.37%
Satisfacao Satisfeito 26 || 10561% || 2.8939 Satisfacao Satisfeito 6 107% | 29893
muito Satisfeito 219 89.39%, muito Satisfeito 336 98.93%

Tabela ERPI (retirada da Plataforma)

Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)
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Das 52 atividades planeadas para o atelier Canto/Musicoterapia, foram realizadas 34. A
sobrecarga de atividades comemorativas e socioculturais, entre outras, comprometeu o planeamento

adequado deste atelier.
Embora o objetivo de participagdo ndo tenha sido completamente alcangado, com uma taxa
de 65,38%, abaixo dos 80% previstos, o nivel de envolvimento foi significativo e refletiu o interesse

dos participantes nas atividades propostas.

ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Dentro do Grupo das Atividades Socioculturais subdividem-se os seguintes Grupos de
atividades (Ateliers):
1. Socioculturais/Comemorativas
2. Atividades com a Comunidade

3. Saidas ao Exterior

1- Socioculturais/Comemorativas

PLANEAMENTO PAODP
OBJETIVOS INDICADORES
- Realizar 56 atividades deste atelier. Numero de vezes que sera realizado
- Garantir que pelo menos 80% dos participantes tenham Taxa de participagdo
uma participagdo ativa
AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD) 68
(Retirado da plataforma)
NR. DE ATIVIDADES PLANEADAS 56 NR. DE ATIVIDADES NAO EXECUTADAS !
NR. DE ATIVIDADES EXECUTADAS 68 NR DE ATIVIDADES EXTRA EXECUTADAS 13
TAXA DE PARTICIPACAO ERPI 83,21% TAXA DE PARTICIPACAO CD 99,54%
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 61,07% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 91,55%
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 22,14% TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 7,99%
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 16,79% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 0,46%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 121,43%
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Avaliagédo

Més Atividades Data
Boas-vindas Ano 2025 02/01/2025
Dia de Reis 06/01/2025
Céntico das Janeiras 15/01/2025
< Visita & Residéncia Carinho 21/01/2025
g- Festival de Janeiras em Dedo 22/01/2025
Visita de Reis — Associagao de 28/01/2025
Reformados e Pensionistas de VC
Dia Mundial do Puzzle 29/01/2025
Dia Mundial do Magico 31/01/2025
Dia Mundial do Doente 11/02/2025
;<;| Dia de S. Valentim 14/02/2025
g. Dia do Pensamento 21/02/2025
Visita ao Nucleo Museolégico do Sargago 25/02/2025
Carnaval 03/03/2025
|Inicio da Quaresma 05/03/2025
Via Sacra 05/03/2025 a
17/04/2025
= Dia Internacional da Mulher 07/03/2025
% Dia de S. José 19/03/2025
Boas vindas a primavera 20/03/2025
Dia Mundial da Arvore 21/03/2025
Visita do Grupo GerAgéo 31/03/2025
Dia das Mentiras 01/04/2025
Confissdes 10/04/2025
Dia Mundial do Café 14/04/2025
Visita “Aromaticas Vivas” 15/04/2025
g Pascoa 18/04/2025
Visita Pascal 21/04/12025
Dia da Liberdade 25/04/2025
Decoragéo da coroa de maios 30/04/2025
Oragao do Tergo 01/05/2025 a
= 30/05/2025
& |Dia de Nossa Senhora (Dia da Mae) 02/05/2025

Realizagao

Observagéo

Alteracéo de data (23/01/2025)

Convite externo (Instituicéo)

Convite externo (Instituicéo)

Iniciativa da equipa de animag&o

Iniciativa da equipa de animagéo

Alteragéo de data (26/01/2025 - condigdes climatéricas
adversas)

Iniciativa do grupo

Iniciativa da equipa de animagéo
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Alteragao de data (05/05/2025)

Convite externo (CMVC)

Iniciativa da equipa de animag&o

Iniciativa do grupo

Convite externo (CMVC)

Convite externo (CMVC)

Alteracéo de data (12/08/2025)

Alteragao de data (05/09/2025)

Iniciativa da equipa de animagéo

Iniciativa da equipa de animagéo

T3 o qDecoragéo de Natal

Viana em Flor 08/05/2025
Aparigdo de Nossa Senhora de Fétima aos|  13/05/2025
Pastorinhos
Prociss@o em Honra de Nossa Senhora do 18/05/2025
Amparo
Festas em honra de Nossa Senhora do 19/05/2025
Amparo
Saida “7° Maio Sénior — Coragédo 30/05/2025
Saudavel”
Santos Populares 05/06/2025
Dia de Santo Antonio 13/06/2025
§ Noivas no Centro Social de Cardielos 17/06/2025
=
(<]
Dia de S. Jodo 24/06/2025
Saida Vila Nova de Cerveira 30/06/2025
Dia Mundial do Chocolate 07/07/2025
Visita Criangas ATL de Cardielos 09/07/2025
Dia Mundial da Pizza 10/07/2025
£ |Piquenique em S. Silvestre 16/07/2025
=
(<]
Festival de Folclore 16/07/2025
Dia Mundial do Cérebro 22/07/2025
Festa de Verdo CMVC 30/07/2025
Dia Mundial do Gato 08/08/2025
%’ Romaria de Nossa Senhora da Agonia 18/08/2025
(7]
° Dia Mundial da Fotografia 19/08/2025
Boas Vindas ao Outono! 22/09/2025
wn
§- Passeio Anual 25/09/2025
o
S Dia Mundial do Sonho 25/09/2025
Dia Internacional do Idoso 01/10/2025
Dia Mundial do Sorriso 03/10/2025
o |DiaMundial da Vis&o 09/10/2025
o
§ Dia Mundial do P30 16/10/2025
Encontro Intergeracional — Criangas 21/10/2025
JI/Escola de Cardielos
“Bicho Papelao” 29/10/2025
Dia dos Fiéis Defuntos 03/11/2025
Z  |Dia Mundial do Cinema 05/11/2025
<
[
2 Projeto de Natal Solidario 07/11/2025
c
Dia de S. Martinho 11/11/2025
02/12/2025
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Coroa do Advento 03/12/2025

Projeto “Presentes de Natal’ 12/12/2025
Saida de Natal 15/12/2025 Alteragdo de data (12/12/2025)
Festa de Natal dos Idosos 18/12/2025 Alteragao de data (16/12/2025)

Né&o se realizou devido as condigdes climatéricas

29/12/2025

Legenda: - Atividades Néo Realizada - Atividades Realizadas D Atividades Extra Realizadas

SOCIOCULTURAIS/ICOMEMORATIVAS SOCIOCULTURAIS/ICOMEMORATIVAS
3.0 3.0
25 25
20 20
1.5 1.5
1.0 1.0
05 0.5
0 0
Autonomia  Interacao Social  Participacao Presenca Satisfacao Autonomia  Interacao Social Participacao Presenca Satisfacao
A . Ausente 19 30.65% 5 0000 Ausente 2 3.28%
utonomia d
Apoio Pontual 43 100.00% Autonomia Apoio Pontual 40 67.80% || 2.3220
I —_— Interagiu Pouco 7 33.33% 5 6667 Dependente 19 32.20%
feracao Socia 3
Interagiu Muito 14 66.67% Interacao Social Interagiu Muito 19 100.00%|| 3.0000
Ausente 159 22.11% Ausente 69 9.58%
— Nio Participou 94 16.79% 5 420 S— Nio Participou 3 0.46% T
articipacao . articipacao i
P Participou passivamente|| 124 22.14% i Participou passivamente 52 7.99%
Participou ativamente 342 61.07% Participou ativamente 596 91.55%
o Ausente 145 20.17% | 0000 . Ausente 69 9.58% it
A esenca |
resene Presente 574 79.83% Presente 651 90.42%
Ausente 242 33.66% Ausente 69 9.58%
Satisfacao Satisfeito 63 13.21% || 2.8679 Satisfacao Satisfeito 12 1.84% | 2.9816
muito Satisfeito 414 86.79% muito Satisfeito 639 98.16%
Tabela ERPI (retirada da Plataforma) Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)

No atelier de Atividades Comemorativas/Socioculturais, foram inicialmente programadas
56 atividades, mas acabaram por ser realizadas 68. As atividades adicionais surgiram devido a
convites externos. por iniciativa da equipa de animac¢ao do CSCPC e por iniciativa dos grupos.

Em relacdo a participacdo ativa dos clientes, atingiu-se 76,31%, o que ndo atingiu o objetivo
desejado.

Em resumo, a flexibilidade e o empenho do CSCPC em adaptar-se as oportunidades externas
e parcerias resultaram num programa mais amplo e enriquecedor, superando as expectativas iniciais
e fortalecendo o vinculo com a comunidade.

No entanto, o aumento destas atividades condicionou a realizagdo de outros ateliers

inicialmente previstos, uma vez que implicou uma reorganiza¢ao da planificagdo semanal.
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2- Atividades com a Comunidade

- Realizar atividades deste atelier, duas vezes por més

PLANEAMENTO PAODP

OBJETIVOS

(O numero de atividades anuais a realizar seria 24).

INDICADORES

Taxa de participagdo

- Garantir que pelo menos 80% dos participantes tenham

uma participacao ativa

TAXA DE PARTICIPACAO

ERPI

TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS

TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS

TAXA DE NAO PARTICIPACOES

(Retirado da plataforma)

92,
53,
38,

AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPIE CD)

17%
31%
86%

7,83%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER:

CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS

TAXA DE NAO PARTICIPACOES

Numero de vezes que sera realizado

30

96,11%
85,53%
10,58%
3,89%
125%

30
25

20

"N

Autonomia

n

(5]

ATIVIDADES COM A COMUNIDADE

Interacao Social

Parlicipacao

Fresenca

Satisfacao

il || comportamento || Num [ % | media |

. Ausente 26 23.21%
Autonomia 2.0000
Apoio Pontual 86 100.00%
Ausente 47 3534%
Néo Interagiu 13 15.12%
Interacao Social = 1.8721
Interagiu Pouco 71 82.56%
Interagiu Muito 2 233%
Ausente 141 29 81%
o Nio Participou 26 7.83%
Participacao — = 24548
Participou passivamente 129 38.86%
Participou ativamente 177 5331%
Ausente 141 29 81%
Presenca 1.0000
Presente 332 70.19%
Ausente 167 35.31%
Satisfacao Satisfeito 61 19.93% || 2.8007
muito Satisfeito 245 80.07%

Tabela ERPI (retirada da Plataforma)

ATIVIDADES COM A COMUNIDADE

1
Autonomia Apoio Pontual 3 60.00% | 24000
Dependente 2 40.00%
) Ausente 1 12.50%
Interacao Social - - 3.0000
Interagio Muito 7 100.00%
Ausente - 1538%
Participacao |Participou passivaments 1 455% || 2.9545
Participou ativamente 21 95.45%
Ausente 3 11.54%
Presenca 1.0000
Presente 23 88.46%
) Ausente 3 11.54%
Satisfacao - — 3.0000
muite Satisfeito 23 100.00%

Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)
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No atelier Atividades com a Comunidade, foram realizadas 30 das 24 atividades planeadas.
Este aumento deveu-se a oportunidade de participagdo em iniciativas promovidas pela comunidade
local e pela Instituicdo. Sempre que surgiram oportunidades relevantes e adequadas aos interesses e
capacidades dos clientes, optou-se por inclui-las na programag¢do, com o objetivo de promover maior
integragdo social, estimular a participagdo ativa e diversificar as experiéncias proporcionadas.

Desta forma, foi possivel enriquecer o plano inicialmente previsto e reforgar a ligagao entre a
instituicao e a comunidade.

A taxa de participagdo ativa situou-se nos 69,42%, abaixo do objetivo definido (80%),
essencialmente devido a dependéncia psicomotora e cognitiva de alguns clientes. Acrescem ainda
fatores como limitagoes de saude fisica, estados emocionais menos favoraveis e dificuldades de

adaptacao as atividades propostas, o que condicionou a participagao plena de todos os clientes.

3- Saidas ao Exterior

PLANEAMENTO PAODP
OBJETIVOS INDICADORES
- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez Numero de vezes que sera realizado
por semana (0 niimero de atividades anuais a realizar seria 52). Taxa de participagdo

- Garantir que pelo menos 70% dos participantes tenham
uma participacao ativa
AVALIACAO

NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD) 20

(Retirado da plataforma)

ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 97,69% TAXA DE PARTICIPACAO 96,31%
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 69,23% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 93,85%
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 28.,46% TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 2,46%
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 2,31% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 3,69%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 38,46%
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SAIDAS AO EXTERIOR

SAIDAS AO EXTERIOR 30
30
25
25
20
2.0
15
15
1.0
1.0
0.5
0.5 0
Interacao Social Participacao Presenca Satisfacao
0
Interacao Social Participacao Presenca Satisfacao
Auseme 4 76%
h it 2 0%
Interacao Social Inreragm Pouco 100 00% "’ 0000 nteragiu Muito -
Ausente 27 7.67%
Ausente 91 41.18% —
— = o Nio Participou 12 3.69%
o Nio Participou 3 231% Participacao — = —| 2.9015
Participacao 2.6692 Participou passivamente 8 2. 46%
Partici I\ 37 28.46% — - = =
arhicipou passivamente ° Participou ativamente 305 93 85%
Participou ativamente 90 69.23% e 23 6.53%
Ausente 77 || 34.84% Presenca —| 1.0000
Presenca = . 1.0000 Presente 329 93 47%
Prezente 144 65.16% Ausente T 7.67%
Ausente 94 42.53% it Insatisfeito 1 031% || 673
. A B - 1t 29712
Satisfacao Satisfeito 14 | 11.02% || 2.8898 ahistacao Satisfeito 7 215%
muito Satisfeito 113 88.98% muito Satisfeito 317 97.54%
Tabela ERPI (retirada da Plataforma) Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)

A taxa de cumprimento do atelier Saidas ao Exterior ndo foi satisfatoria, uma vez que as
atividades nao se realizaram de acordo com o planeamento inicial. A principal dificuldade prendeu-
se com a capacidade limitada das carrinhas da instituicdo, que ndo permitiam transportar todos os
clientes. Para além disso, a escassez de recursos humanos e a necessidade de assegurar condi¢des de
seguranga adequadas durante as deslocagdes constituiram fatores que dificultaram a concretizagdo de
todas as saidas previstas. Também as condi¢des meteorologicas desfavoraveis tiveram influéncia
negativa na realizacdo de algumas atividades.

Apesar de ndo ter sido possivel alcancar totalmente o objetivo estabelecido, as saidas que se
concretizaram contaram com o apoio importante da Unido de Freguesias de Cardielos e Serreleis,
que colaborou no transporte dos clientes. Este apoio permitiu que o maior numero possivel de
participantes pudesse integrar as atividades, assegurando a participacdo de todos aqueles que
apresentavam capacidade de deslocagao.

O objetivo de garantir que pelo menos 70% dos participantes tivessem uma participacao ativa

foi cumprido, com uma taxa de 81,54%.
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ATIVIDADES ESPIRITUAIS/RELIGIOSAS

Dentro do Grupo das Atividades Espirituais/Religiosas subdivide-se o seguinte Grupo de
atividades (Atelier):
1. Religido
1- Religiao
PLANEAMENTO PAODP
OBJETIVO INDICADORES
- Realizar 329 atividades deste atelier. Numero de vezes que sera realizado

3 ~ 113 . . . s T 1 f 3
- Assegurar um grau de satisfagdo — “Muito Satisfeito”, em axa de satisfagdo

pelo menos 80% dos participantes

AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPIE CD) 285
(Retirado da plataforma)
ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 98,90% TAXA DE PARTICIPACAO 99,96%
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 91,50% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 98,36%
TAXA DE PARTICIPAC()ES PASSIVAS 7 ’4()% TAXA DE PARTICIPAC()ES PASSIVAS 1,60%
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 1,10% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 0.04%
TAXA DE “SATISFEITOS” 4,15% TAXA DE “SATISFEITOS” 2,68%
TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 95,85% TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 97,32%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 86,63%
RELIGIAO RELIGIAO
30 0
25 5
20 0
15 5
1.0 SR 0
05 TRRIIRH TRAR £
! - . 0
Autonomia Participacao Presenca Salisfacao Autonomia Parficipacan Presenca Satisfacan
s we— o, [_table_] !!!
Autonomia 2.0000 Autonomia Dependente 100.00%( 3.0000
Apoio Pontual 4 100.00% -
Ausemte 178 || 3.99% _ Ausente ! fs ‘1 :6:
, Nio Participou 47 | 1.10% Participacao|— oo L AEOR 2 00 ) oy
Participacao ot : = ——— 25040 Participou passivamente| 73 1.60%
‘articipou passivamente(| 317 7.40% — .
Participou ativamente | 3919 | 91.50% Farticipou ativamente | 4489 || 98 36%
T 178 3.99% ) Ausente 178 3.74%
Presenca Pr::t: oo Tosorc] 100 Presenca Preseate FETI T
Ausente 225 | 5.04% Ausente 180 | 378%
Satisfacao Satisfeito 176 | 4.15% | 29585 Satisfacao Satisfeito 123 || 268% | 25732
muito Satisfeito 4060 [ 95.85% muito Satisfeito 4459 || 97.32%

Tabela ERPI (retirada da Plataforma) Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)
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No Atelier Religiao, foram realizadas 285 atividades das 329 inicialmente planeadas. O facto

de nao se ter alcangado o nimero total previsto deveu-se, em grande parte, a auséncia de eucaristias

presenciais. Para além disso, ndo se concretizaram as visitas mensais do paroco aos clientes.

Estas situacdes tiveram impacto direto no cumprimento do plano de atividades. Ainda assim,

a equipa de animacdo procurou ajustar-se as circunstancias, promovendo outras formas de apoio

espiritual e religioso aos clientes.

Relativamente as atividades que foram efetivamente realizadas, verificou-se uma taxa de

“muito satisfeito” de 96,59%, permitindo concluir que o objetivo definido de 80% de satisfagao total

foi alcangcado com sucesso.

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Dentro do Grupo das Atividades Desportivas subdivide-se o seguinte Grupo de atividades

(Atelier):

1. Exercicios Motores/Treino de Marcha
1 — Exercicios Motores/Treino de Marcha

PLANEAMENTO PAODP

OBJETIVOS INDICADORES

- Realizar atividades deste atelier diariamente (o namero de ~~ Numero de vezes que serd realizado

atividades anuais a realizar seria 260). Taxa de participa¢ao
- Garantir que pelo menos 90% dos participantes tenham
uma participacao ativa
AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD)

(Retirado da plataforma)

ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 89,33% TAXA DE PARTICIPACAO
TAXA DE PARTICIPAC()ES ATIVAS 51 ,3 0% TAXA DE PARTICIPAC()ES ATIVAS
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 38,03% TAXA DE PARTICIPAC()ES PASSIVAS
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 10,67% TAXA DE NAO PARTICIPACOES

TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER:

225

99,95%
81,90%
18,05%
0,05%
86,53%
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EXERCICIOS MOTORES/TREINO DE MARCHA EXERCICIOS MOTORES/TREINO DE MARCHA
3.0 3.0
25 25 | !
20 20
1.3 1.5
1.0 - 1.0 . "
0 0
Autonomia Participacao Presenca Salisfacao Autonomia Participacao Presenca Satisfacao
Ausente 481 15.73% Ausente 195 4 86%
Autonomia Apotio Pontual 2571 | 99.81% | 2.0019 . Auténumo 17 0.45%
= Autonomia = 2.7550
Dependente 5 0.19% Apoio Pontual 901 23.61%
Ausente 176 5.76% Dependente 2898 | 75.94%
o Nio Participou 307 10.67% Ausente 194 4.84%
Participacao — - 2.4063 —
Participou passivamente|| 1094 | 38.03% o Nio Participou 2 0.05%
— = = - Participacao — = = 2.8184
Participou attvamente | 1476 || 51.30% Participou passivamente| 689 18.05%
Ausente 175 5.73% Participou ativamente || 3126 | 81.90%
Presenca 1.0000
Presente 2877 94 27% Ausente 175 436%
= Presenca 1.0000
Ausente 488 15.97% Presente 3836 95.64%
. Insatisfeito 5 0.19% Ausente 178 4.44%
Satisfacao — 2.7523 } —
Satisferto 626 24.38% Satisfacao Satisfeito 339 884% || 29116
muito Satisfeito 1937 || 75.43% muito Satisfeito 3494 | 91.16%
Tabela ERPI (retirada da Plataforma) Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)

Das 260 atividades previstas para o atelier de Exercicios Motores/Treino de Marcha, foram
concretizadas 225. A ndo realizag@o da totalidade das sessdes planeadas ficou a dever-se, sobretudo,
a coincidéncia com atividades comemorativas e socioculturais, o que levou ao cancelamento de

algumas sessdes deste atelier.

Apesar de o objetivo inicialmente definido ndo ter sido plenamente atingido, registou-se uma
taxa de participagdo ativa de 66,6%, valor inferior aos 90% previstos. Este desvio estd relacionado,
em grande parte, com o nivel de debilidade fisica e dependéncia apresentado por alguns clientes, o

que dificultou a sua participacdo regular e completa nos exercicios propostos.

Ainda assim, as atividades que foram realizadas revelaram-se benéficas, contribuindo

positivamente para o bem-estar dos participantes e para a promoc¢ao da mobilidade e da saude.
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ATIVIDADES INTELECTUAIS/FORMATIVAS

Dentro do Grupo das Intelectuais/Formativas subdivide-se o seguinte Grupo de atividades

(Atelier):

1 - Intelectual

1 — Intelectual
PLANEAMENTO PAODP

OBJETIVOS INDICADORES

- Realizar atividades deste atelier diariamente (o numero de ~ Numero de vezes que sera realizado

atividades anuais a realizar seria 260). Taxa de participagdo

- Garantir que pelo menos 80% dos participantes tenham
uma participagdo ativa
AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPI E CD)

(Retirado da plataforma)

ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 96,36% TAXA DE PARTICIPACAO
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 67,54% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS
TAXA DE PARTICIPAC()ES PASSIVAS 28’8 2% TAXA DE PARTlClPAC()ES PASSIVAS
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 3,64% TAXA DE NAO PARTICIPACOES

TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER:

252

100%
97,07%
2,93%
0,00%
96,92%
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Autonomia

INTELECTUAL

Parficipacao

Presenca

Satisfacao

INTELECTUAL

|_tnic | comportamento || Num [ % ][ media |
) Ausente 127 7.69%
Autonomia = — 2.0000
Apoio Pontual 1525 || 100.00%
Ausente 197 10.07%
o Nio Participou 54 3.64%
Participacao = : = 26390
Participou passivamente| 507 28 82%
Participou ativamente 1188 | 67.54%
Ausente 191 9.76%
Presenca 1.0000
Presente 1765 90.24%
Ausente 250 12.78%
_ Insatisfeito 1 0.06%
Satisfacao — 2.7761
Satisfeito 380 2227%
muito Satisfeito 1325 | 77.67%

Autonomia Parficipacao Presenca Satisfacao
Ausente 15 T7.43%
) Auténumo 1 0.53%
Autonomia = 2.8182
Apoio Pontual 32 17.11%
Dependente 154 82.35%
Ausente 20 8.89%
Participacao| Participou passivamente 6 2.93% || 2.9707
Participou ativamente 199 97.07%
Ausente 18 8.00%
Presenca 1.0000
Presente 207 92.00%
Ausente 19 8. 44%
Satisfacao Satisferto 3 146% || 2.9854
muito Satisferto 203 98.54%

Tabela ERPI (retirada da Plataforma)

Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)

No atelier Intelectual, estavam planeadas 260 atividades, tendo sido concretizadas 252, o que

demonstra um desempenho globalmente positivo. O facto de ndo terem sido realizadas todas as

atividades previstas deveu-se a realizacdo de saidas ao exterior e de atividades comemorativas, que

acabaram por interferir na execucao do plano inicialmente definido.

Relativamente a participagdo ativa dos clientes, foi registada uma taxa de 82,31%, superando

a meta estabelecida de 80%. Este resultado evidencia um nivel de envolvimento dos participantes

superior ao inicialmente previsto.

ATIVIDADES QUOTIDIANAS

Dentro do Grupo das Atividades Quotidianas subdivide-se o seguinte Grupo de atividades

(Atelier)

1 — Quotidianas

1 - Quotidianas

PLANEAMENTO PAODP

OBJETIVOS

INDICADORES

Pagina 28 de 35



- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, duas vezes ~ Numero de vezes que sera realizado
por semana (0 niimero de atividades anuais a realizar seria 104). Taxa de participagdo

: . T tisfaca
- Garantir que pelo menos 50% dos participantes tenham axa de satisfagao

uma participacao ativa

- Assegurar um grau de satisfagdo — “Muito Satisfeito”, em

pelo menos 80% dos participantes

AVALIACAO
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR ANO (ERPIE CD) 103
(Retirado da plataforma)
ERPI CENTRO DE DIA
TAXA DE PARTICIPACAO 82,37% TAXA DE PARTICIPACAO 93,68%
TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 74,37% TAXA DE PARTICIPACOES ATIVAS 84,82%
TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 8,00% TAXA DE PARTICIPACOES PASSIVAS 8,86%
TAXA DE NAO PARTICIPACOES 17,63% TAXA DE NAO PARTICIPACOES 6,33%
TAXA DE “SATISFEITOS” 4,37% TAXA DE “SATISFEITOS” 3,04%
TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 95,63% TAXA DE “MUITO SATISFEITOS” 96,89%
TAXA DE CUMPRIMENTO DO ATELIER: 99,03%
QUOTIDIANAS QUOTIDIANAS
30
30
25
25
20
2.0
15
15
1.0
1.0 | : - :
05
0.5 |
0
0 . Autonomia Participacao Presenca Satisfacao
Autonomia Participacao Presenca Satisfacao
E_---
E_--- » Ausentc piee]
Ausente 66.91% utonormia o
Autonomia ' 2 0000 Apoio Pentual 185 [|100.00%
Apoio Pontual 46 100.00% Ausente 101 5.74%
Ausente 290 | 20.68% partic Nio Participou 105 | 633% | _ 45
= — articipacao 27
- Nao Participou 196 [ 17.63% ) _ P Participou passivamente| 147 || 8.86%
Participacao — - 2.5674
Participou passivamente 89 8.00% Participou ativamente 1408 || 84.82%
Participou ativamente 827 74.37% Ausente 85 4383%
Presenca = 1.0000
Ausente 290 20.68% Presente 1676 95.17%
Presenca 1.0000 =
Presente 1112 79.32% Ausente 151 8.57%
. 749 Insatisfeit 1 0.06%
TECLE eel Sl Satisfacao = _15 ?1 ° = 2.9683
Satisfacao Satisfeito 40 437% | 2.9563 Satisfeito 49 3.04%
muito Satisfeito 375 95 63% muito Satisfeito 1560 [ 96.89%
Tabela ERPI (retirada da Plataforma) Tabela CENTRO DE DIA (retirada da plataforma)
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No atelier Quotidianas, foram concretizadas 103 das 104 atividades previstas, o que traduz
um bom desempenho, ainda que o objetivo ndo tenha sido totalmente alcangado.

A taxa de participacdo ativa atingiu 79,60%, ultrapassando significativamente a meta definida
de 50%, o que demonstra um elevado nivel de envolvimento por parte dos participantes.

Relativamente a percentagem de “muito satisfeitos”, estava prevista uma meta de 80%, que
acabou por ser superada, atingindo 96,26%, evidenciando um elevado grau de satisfacdo dos clientes

relativamente as atividades desenvolvidas.
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AVALIACAO GERAL DOS ATELIERS

EXECUCAO DE ATIVIDADES - QUADRO RESUMO

Objetivo Nao atingidos Taxa de
Objetivo Inicial Atingido cumprimento
Atividades com a Comunidade 24 30 0 (+6) _
Artes Plasticas 52 27 25 51,92%
Canto/Musicoterapia 52 34 18 65,38%
Exercicios Motores/Treino de Marcha 260 225 35
Intelectual 260 252 8
Jogos Cognitivos e Psicomotores 52 32 20 61,54%
Quotidianas 104 103 1
Religiso 329 285 44
Saidas ao Exterior 52 20 32
Socioculturais/Comemorativas 56 68 1 (+12)
TOTAL 1241 1076 183 (+18) 83,28%

Durante o ano de 2025 foram planeadas e desenvolvidas diversas atividades no Centro de Dia
e na ERPI, com o objetivo de promover o bem-estar fisico, cognitivo, emocional e social dos
clientes. No total, estavam inicialmente previstas 1241 atividades, tendo sido realizadas 1076, o que
corresponde a uma taxa global de cumprimento de 83,28%.

Destaca-se o excelente desempenho em algumas 4reas, nomeadamente Atividades com a
Comunidade, que ultrapassaram o objetivo previsto (30 realizadas para um objetivo de 24),
atingindo 125% de cumprimento, e as Atividades Socioculturais/Comemorativas, também acima
do previsto, com 121,43% de execugdo. Estes resultados refletem um forte envolvimento da
instituicdo com a comunidade e a valorizacdo de momentos festivos e culturais para os utentes.

As Atividades Quotidianas apresentaram igualmente uma taxa muito elevada de realizagao
(99,03%), muito proxima do objetivo inicialmente previsto. Também as Atividades de Estimulacio
Intelectual tiveram uma execucdo bastante positiva (96,92%), contribuindo significativamente para
a manutencao das capacidades cognitivas dos participantes.

No dominio fisico, os Exercicios Motores/Treino de Marcha alcancaram 86,53% de
cumprimento, e as atividades relacionadas com Religido registaram 86,63%, evidenciando uma
participagdo consistente e relevante para a dimensao fisica e espiritual dos utentes.

Por outro lado, algumas areas apresentaram niveis de execu¢ao mais reduzidos. As Saidas ao
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Exterior registaram a menor taxa (38,46%), possivelmente condicionadas por fatores logisticos,
condig¢des climatéricas, limitagcdes de satde dos utentes ou outras circunstancias organizacionais.

Também as Artes Plasticas, Canto/Musicoterapia e Jogos Cognitivos e Psicomotores
apresentaram taxas intermédias de realizacdo (entre cerca de 51% e 65%), refletindo alguns
constrangimentos na concretizagao das atividades inicialmente planeadas.

Em termos globais, 183 atividades nao foram realizadas, embora algumas areas tenham
compensado essa diferenca ao ultrapassar os objetivos inicialmente definidos. O balango geral do
ano de 2025 ¢ positivo, evidenciando um elevado nivel de dinamizacdo institucional e uma oferta
diversificada de atividades orientadas para a promog¢do da qualidade de vida, estimulagdo e

integracgao social dos utentes do Centro de Dia e da ERPL
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ATIVIDADES EM DESTAQUE

NOIVAS NO CENTRO SOCIAL DE CARDIELOS

Como ja vem sendo habitual em anos anteriores, realizou-se em 2025 mais uma edi¢ao do

Evento das Noivas no Centro Social de Cardielos, tendo sido novamente um momento de grande
sucesso e participagdo. A iniciativa contou, uma vez mais, com a presenga da RTP1, contribuindo
para dar visibilidade ao evento e a dinamica da instituigao.
O evento contou também com a participagdo especial do cantor Augusto Canario, que voltou a
associar-se a esta iniciativa, e, este ano, com a presen¢a do chef Fabio Bernardino, conhecido pela
sua participagdo no programa “A Nossa Tarde” da RTP1, enriquecendo ainda mais a programacao
do evento.

Destaca-se igualmente a importante parceria com a empresa Aromadticas Vivas, que
colaborou através da disponibilizagdo de uma grande variedade de plantas e ervas aromaticas (mais
de 600 vasos). Estes elementos contribuiram para a decoragdo e embelezamento do espago, tendo
também sido oferecidos aos convidados como forma simbdlica de agradecimento pela sua presenca.

Os noivos que acompanharam as noivas foram figuras conhecidas da comunidade local,
nomeadamente presidentes de junta, um representante da empresa Aromaticas Vivas e o proprio
Augusto Canario, reforcando o envolvimento comunitirio e o espirito de proximidade que

caracteriza esta iniciativa.

TARDES COM CONCERTINAS

Uma vez por més recebemos, com muito agrado, dois tocadores de concertinas. Esta
atividade proporciona momentos de convivio e animagdo musical, permitindo aos -clientes
aperfeigoar as suas habilidades vocais e recordar canticos tradicionais portugueses, num ambiente
alegre e participativo.

No ambito desta dindmica musical, surgiu no Centro de Dia a ideia de elaborar uma letra
inspirada nas historias de vida dos clientes, intitulada “Tempos Antigos”. A letra foi posteriormente
adaptada a melodia da musica “O Linda”, sendo interpretada com o acompanhamento das
concertinas.

Mais tarde, este cantico foi encenado sob a forma de Teatro Musical, envolvendo a
participagdo conjunta de colaboradores e clientes. A apresentacdo integrou a Festa de Natal,
contribuindo para enriquecer o momento festivo e proporcionando um espetaculo muito apreciado. A

atuacdo encantou as criancas do JI/EB de Cardielos, bem como os familiares e restantes convidados
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presentes, tornando o momento ainda mais especial e memoravel.
ENCONTROS INTERGERACIONAIS

No inicio do ano letivo, iniciamos a dinamizacao de atividades intergeracionais, realizadas
mensalmente em parceria com as criangas do JI/EB de Cardielos. Em cada més foram consideradas
as principais datas comemorativas, tendo sido desenvolvidas atividades tematicas alusivas a cada
uma dessas celebragoes.

Esta parceria revelou-se uma experiéncia muito positiva, fomentando o bem-estar, a inclusao
social, a criacdo de memorias significativas tanto para as criangas como para os idosos bem como a

partilha de carinho e afeto.
PROJETO SOLIDARIO DE NATAL

Anualmente, a equipa de animagdo CSCPC desenvolve um Projeto de Natal Solidario com o
intuito de angariar fundos para a realizagao de atividades de animagao sociocultural. Este ano 2025,
optamos por venda de rifas e solicitamos prémios a parceiros do Centro Social de Cardielos
(Farmacia Correia Lage; Talho de Cardielos; Frutaria Oliveira; Quintinha de Lanheses) bem como a
Casa da Calcada Velha (propriedade da colaboradora Monica Couto).

O 1° Prémio correspondeu a um fim-de-semana na Casa da Calgada Velha, a agendar com a
proprietaria; o 2° Prémio correspondeu a uma consulta de Podologia, uma consulta de Nutricdo e um
kit de produtos de higiene pessoal da Farmacia Correia Lage; o 3° Prémio correspondeu a um cabaz
de produtos alimentares fornecido pelo Talho de Cardielos, Frutaria Oliveira e Quintinha de
Lanheses.

A venda das rifas foi um desafio lancado a todas as colaboradoras da institui¢ao, a familiares
dos clientes e a alguns parceiros. Através deste projeto angariamos 1960€, através da venda de 1960
rifas. O valor angariado neste Projeto de Natal Solidario foi bem maior do que o esperado, o objetivo
da equipa de anima¢do de 1500€ foi ultrapassado gracas ao envolvimento dos colaboradores,
familiares dos clientes, comunidade e dire¢do da Instituicao.

A equipa de animacdo ficou satisfeita com o resultado final e pretende proporcionar, com o
valor angariado, momentos de bem-estar e lazer aos nossos clientes durante o ano 2026, que sejam

memoraveis e enriquecedores.
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CONCLUSAO

Considera-se que o presente Relatorio de Avaliagdo do Plano de Atividades de Ocupagdo e
Desenvolvimento Pessoal constitui um instrumento relevante para a avaliagdo das atividades

realizadas e das que ndo foram concretizadas ao longo do ano de 2025.

De uma forma geral, o PAODP foi cumprido com uma taxa de 83,28%, o que representa um
balanco positivo entre as atividades inicialmente previstas e as efetivamente realizadas. As atividades
que registaram maior taxa de participagdo ativa foram as socioculturais/comemorativas, atividades

com a comunidade, saidas ao exterior e atividades religiosas.

Relativamente ao nivel de satisfacao, destacaram-se as atividades
socioculturais/comemorativas, as atividades religiosas e as atividades quotidianas. Em sintese, os
ateliers de animagdo sociocultural assumem um papel fundamental no desenvolvimento global dos
participantes, proporcionando oportunidades de expressao, socializagdo e promog¢ao do bem-estar.
Ao estimular a participagdo ativa e o envolvimento em diversas atividades, estes ateliers contribuem
ndo s6 para a promocao da saude fisica e mental, como também para o fortalecimento dos lagos

comunitarios, proporcionando uma experiéncia mais enriquecedora e inclusiva para todos.
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