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ATELIERS OCUPACIONAIS E DE DESENVOLVIMENTO

q RECURSOS RESULTADOS
ATELIER OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS ESPECIFICOS INDICADOR(ES) META
Internos Externos |Monitorizagao| Avaliagao
JOGOS - Contribuir para a prevengéo do declinio | Realizar atividades deste ateheﬁr, pelo menos, quatro vezes Numero de vezes que o Axime Ja?oﬁlri /22 ?Vc')d:)g:fior efeﬁjzgggtsosela
COGNITIVOS cognitivo e funcional A d poi'n;es~ ‘muito satisfeito” atelier serd realizado Xmes p_ ¢ i Animadora Anima do?a
E - Promover a manutengao e desenvolvimento | ~ Ssegurar ulm grau 988;'339a° rtr'm'“ 0 ?a Isteito’, em 80% Joaos diversos cultural Cultural em
PSICOMOTORES das capacidades psicomotoras pelo menos 6U dos participantes Grau de satisfagao 0 g ) O
Material desportivo cada atividade
- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez por Sala de atividades Registos
) - Fomentar a expresséo artistica e criativa més Numero de vezes que o | 1x/més Jardim/espago exterior Animadora  |efetuados pela
ARTES PLASTICAS| - Favorecer a socializacdo e o trabalho em | - Garantir que pelo menos 50% dos participantes tenham | atelier sera realizado - - cultural Animadora
grupo uma participagao ativa nos trabalhos Taxa de participacéo 50% Materiais reciclados, material de Cultural em
papelaria cada atividade
) - Realizar atividades deste atelier, pelo menos, duas vezes .
- Promover o bem-estar emocional e . Sala de atividad Registos
sicologico . por mes - . o ala de alividades . efetuados pela
. psi N s - Garantir que pelo menos 80% dos participantes tenham | Nimero de vezes que 0 | 2x/més Jardim/espaco exterior Animadora .
CANTO/ - Estimular a meméria e as fungdes cognitivas, e ; L Animadora
) . - uma participacao ativa atelier seré realizado - - cultural .
MUSICOTERAPIA |por meio de atividades musicais que envolvam A PR e, S 0 . Sociocultural
gy . - Assegurar um grau de satisfagéo “muito satisfeito’, em | Taxa de participagdo 80% Instrumentos musicais,
lembrangas, letras de musicas, ritmos e 0 . em cada
x pelo menos 80% dos participantes computador, colunas o
atencéo atividade
EXERCICIOS - Promover a manutengao e melhoria das Registos
MOTORES capacidades fisicas e motoras - Realizar atividades deste atelier, pelo menos, vinte e uma | Nimero de vezes que 0 | 21x/més Sala de atividades Animadora  |efetuados pela
- Incentivar a participagdo ativa e o espirito de vezes por més atelier sera realizado Jardim/espaco exterior Professor de cultural Animadora
E ~ . L 0 A 0 o :
superagao - Garantir a participagao ativa de, pelo menos, 90% dos Taxa de participagdo 90% Ginastica Sociocultural
TREINO DE . " ) L . .
-Estimular a mobilidade articular e a participantes Material desportivo em cada
MARCHA o s n
flexibilidade e equilibrio atividade
- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, cinco vezes . Registos
L N . , A Sala de atividades .
- Promover a autonomia e independéncia nas por més Numero de vezes que o | 5x/més . . Animadora  |efetuados pela
- R G . T | 80% i : reall Jardim/espago exterior ttural Ani
QUOTIDIANAS at|V|da(jes da wdq diaria . - Garantir a participagéo gtlya de, pelo menos, 80% dos atelier sera rea izado i cultural n!madora
- Aumentar a qualidade de vida e sentimentos participantes Taxa de participacéo 80% . - . Sociocultural
o g e e X Utensilios de jardim e de vida
de utilidade - Assegurar um grau de satisfago “Muito Satisfeito”, em Grau de satisfacéo - em cada
. diaria L
pelo menos 80% dos participantes atividade
Sala de atividades Registos
- Estimular as fungbes cognitivas dos idosos |- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, vinte e uma Jardim/espaco exterior efetuados pela
INTELECTUAL (ateng&o, meméria, raciocinio, linguagem) vezes por més Numero de vezes que o | 21x/més i Animadora Animadora
- Prevenir o surgimento de doengas - Garantir a participagéo ativa de, pelo menos, 80% dos atelier serd realizado Computador, telemovel, tablet, cultural Sociocultural
degenerativas participantes Taxa de participagéo 80% |folhas de papel, canetas, lapis de em cada
cor, jornais, calendario atividade
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- Realizar atividades deste atelier, pelo menos, duzentas e

Numero de vezes que o

cinquenta e oito por ano atelier serd realizado | 258x/ano Salasdre St;\grdeades Animadora efeﬁ;i%giosela
. - - Garantir a realizagéo de eucaristia presencial, pelo menos,| Numero de eucaristias | 6x/ano ' Locais cultural . P
& - Desenvolver o lado espiritual e mistico ) ) . Animadora
RELIGIAO Lo . Seis vezes por ano realizadas ke A exteriores .
- Fortalecer a identidade e os valores pessoais . RS o . 0 Televis&o, radio, canticos Sociocultural
- Garantir a participagao ativa de, pelo menos, 90% dos presencialmente na 90% . X . N
participantes instituicao rellgloso's,' livros de.orlentagao er'n.cada
- Assegurar um grau de satisfagdo “Muito Satisfeito”, em | Taxa de participagao religiosa, carrinhas atividade
pelo menos 90% dos participantes Grau de satisfagéo
Sala de atividades
- Favorecer o contacto com a natureza e 0 | - Realizar atividades deste atelier, pelo menos, duas vezes 2x/més Jardim/espago exterior Registos
) meio ambiente por més Numero de vezes que 0 AAD/ASG/ Animadora  |efetuados pela
SAIDAS AO - Estimular a socializagao e interagdo coma | - Garantir a participagéo ativa de, pelo menos, 80% dos atelier seré realizado 80% Rececionista Locais cultural e Animadora
EXTERIOR comunidade participantes Taxa de participagéo ) exteriores Assistente | Sociocultural
- Contribuir para o bem-estar emocional e - Assegurar um grau de satisfagdo “Muito Satisfeito”, em Grau de satisfagdo 90% Aguas, chapéus, carrinhas, Social em cada
psicoldgico pelo menos 90% dos participantes produtos de higiene e atividade
alimentagéo, jogos diversos
- Promover a integragao dos idosos na Sala de atividades Registos
ATIVIDADES comunidade local - Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez por| Nimero de vezes que o | 1x/més Jardim/espaco exterior Locais efetuados pela
COMA - Incentivar a participag&o ativa e a inclusdo més atelier sera realizado pag exteriores | Animadora Animadora
COMUNIDADE social - Garantir que pelo menos 80% dos participantes tenham | Taxa de participacdo 90% Aquas. chanéus. carrinhas Grupos da cultural e Sociocultural
-Fortalecer sentimentos de pertence a uma participagao ativa guas, chapeus, car ' . |comunidade| Assistente em cada
e produtos de higiene e alimentagao ) -
comunitario Social atividade
- Estimular a socializag&o intergeracional e o Registos
INTERGERACIONAL intercambio de experiéncias - Realizar atividades deste atelier, pelo menos, uma vez por| Numero de vezes que o | 1x/més Sala de atividades Locais Animadora  |efetuados pela
JUESCOLA - Combater o isolamento e a exclus@o social més atelier sera realizado Jardim/espaco exterior exteriores cultural e Animadora
CARDIELOS - Promover a convivéncia positiva entre - Assegurar um grau de satisfagdo “Muito Satisfeito”, em Grau de satisfagdo 90% pag Criancas Assistente | Sociocultural
geragdes, valorizando a troca de experiéncias, pelo menos 90% dos participantes ¢ Social em cada
saberes e afetos entre criangas e idosos atividade
- Fomentar o envelhecimento ativo e Reqistos
participativo - Realizar atividades deste atelier, pelo menos, setenta e | Numero de vezes que o | 75x/ano Sala de atividades Locais Animadora efetua%os cla
SOCIOCULTURAIS/| ~ Estimular a socializagéo e a interagéo entre cinco vezes por ano atelier seré realizado Jardim/espago exterior exteriores cultural e Anima doea
os clientes; - Assegurar um grau de satisfagdo “Muito Satisfeito”, em Grau de satisfagéo 90% Assistente .
COMEMORATIVAS ) . - o . . ' Pessoas da ) Sociocultural
-Celebrar e valorizar datas festivas, tradigcdes e pelo menos 90% dos participantes Material de papelaria, comunidade Social em cada
eventos culturais, reforcando a identidade computador, colunas atividade

cultural
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ATELIER: Jogos cognitivos e psicomotores

CSCPC

> ©
Recursos Responsaveis =P E
5| e
o a =
Internos Extern SuperwsaP da m 2
Atividades 0s Tarefas Resultados Execuga0 | 3 | g
2] [=
7] » o (7} ~ q: 1
S = s | Execugdo | ¢ 2 |5 2
] 5 o @ o S o
£ = s < S S S £
=} © -] s
T = uE. a 2 = it
Animadora cultural Jogos diversos Animadora Durante a
Jogo cognitivo Materiais reciclados| x - Distribuicdo dos jogos e tarefas pelos clientes e organizagao de grupos DT |, . 21 (10,00 €
Cultural atividade
Baralho de cartas
Jogo psicomotor Animadora cultural Jogc())sb%;/:sfsos X - Distribuicdo dos materiais pelos clientes, orientacao, apoio e supervisdo ldosos mais ativos a | Animadora DT Durante a 21 |10,00 €
gop _ Obje ¢ P ' G40, ap P nivel cognitivo e motor | Cultural atividade ’
diversificados
- . Animadora cultural | Material desportivo Realizagao de um percurso motor estruturado que integra diferentes desafios fisicos Animadora Durante a
Circuito psicomotor X - o DT | ... . 21 [15,00€
Cestos e cognitivos Cultural atividade
Observagdes:
Calendarizagéo o
Atelier = > . = = = _ o = = > N bservacdes
= Q = 2 = B 3 2 3 3 2 s
Jogos cognitivos e psicomotores X X X X X X X X X X X X Pelo menos quatro vezes por més

Data:

01/01/2026
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Artes Plasticas

CSCPC

ATELIER:
Recursos Responsaveis © g
7, =
Internos Externos Supervisao da execugédo g 5 e
(=2} o
Atividades ® 0 3 @ Tarefas Resultados ° % s S
2 s = S Execugio £ 3 o 5 £
© S (=} 1) ) (= T ©
g 2 5 2] S s o, E
2 = £ & = <] = @
[T
Cgrtoes, papel, Escolher o tipo de artesanato, |Manutengéo e/ou melhoria .
. tecidos, plasticos, ; - ~ Animadora -
Artesanato Animadora cultural . X - organizar os materiais e 0s da coordenagdo motora DT Durante a atividade 30,00 €
pistola de cola ' cultural 19
grupos de trabalho fina e grossa
quente, entre outros
Agulhas, botges,
linhas, maquina de . . , R . .
Costura criativa Animadora cultural costura, pérolas, X - Organizar os materiais e os Estimulo a coordenaéo Animadora DT Durante a atividade 40,00€
X grupos de trabalhos motora cultural 19
missangas, entre
outros
Material de papelaria Definir o tipo de decoragéo para Animadora 19
Decoragéo tematica Animadora cultural ! e pap X - a sala de atividades e organizar | Estimulo da criatividade DT Durante a atividade 25,00€
Material reciclado cultural
0s grupos de trabalho
. . Material de papelaria Organizar o material e os grupos Manutengao e/gu melhoria Animadora .
Pintura Animadora cultural . L X - da coordenag&o motora DT Durante a atividade 19 10,00€
Tintas, pincéis, telas de trabalho fi cultural
ina e grossa
. . Material de papelaria Organizar o material e 0s grupos Manutengdo efou melnoria Animadora .
Trabalhos manuais Animadora cultural X - da coordenag&o motora DT Durante a atividade 19 30,00€
de trabalho p cultural
ina e grossa
Observagdes:
_ Calendarizagao )
Atelier § E g 5 g § 3 § g g é g Observagdes
Artes Plasticas X X X X X X X X X X X X Pelo menos uma vez por més
Data: 01/01/2026
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ATELIER: Canto/Musicoterapia
Recursos Responsaveis )
s 2
=] 3
» Internos Externos Supervisao da execucédo P S
Atividades Tarefas Resultados Q )
= =
@ ® 8 @ Execugéo o % E
£ g © = g -g @ »
£ g g 8 E g > ui
S = = & <] =
Folha com letra do Distribuir as folhas com as letras Relaxamento e
Canto Animadora cultural A X - dos canticos pelos clientes e - : Animadora cultural DT Durante a atividade 21 10,00 €
cantico . redugéo da ansiedade
fazer o convite para cantar
- Convidar e motivar os clientes !
Composagap d.e Letras Animadora cultural Folha de papel, - - para a composigao de letras Melhona'da auto- Animadora cultural DT Durante a atividade 21 00,00€
Musicais caneta P estima
musicais
Paus, lencos, arcos Escolner o tipo de Relaxamento e -
Danga/Coreografia Animadora cultural ’ ’ - - danga/coreografia e convidar os ~ ) Animadora cultural DT | Durante a atividade 00,00€
entre outros ) L reducdo da ansiedade 21
clientes a participar
Instrumentos
Dindmica musical Animadora cultural sonoros, audio, - - Reah_zar uma qlr_1am|ca ReJaxament_o € Animadora cultural DT Durante a atividade 21 00,00€
computador, entre associada a musica/som redugéo da ansiedade
outros
Folha com letra do Distribuir as folhas com s letras Desenvolvimento da
Ensaio de Canticos Animadora cultural " X - dos canticos pelos clientes e o . Animadora cultural DT Durante a atividade 21 10,00€
cantico ; disciplina e da rotina
ensaiar 0s mesmos
Observagdes:
' Calendarizagao )
Atelier § E g 5 g § 3 §) E g é g Observagdes
Canto/Musicoterapia X X X X X X X X X X X X Pelo menos duas vezes por més
Data: 01/01/2026
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Exercicios Motores e Treino de Marcha

CSCPC

ATELIER:
Recursos Responsaveis °
—~ © k7]
Supervisao da >
Internos Externos Tarefas P » 8. ]
execugao € g 8
. £ 2
Atividades @ @ “ o Resultados 5 S8 S
=} T = .S Execugéo g ® S s
c 8 7} = £ b=} ©
< 5 o @ o = o o £
£ 2 c o =] & o, =
5 © I = (<) = ]
x = uE. o [} ]
Bolas; arcos;
pedaleira
garrafas de
plastico, o . L .
. Distribuir os materiais e os exercicios pelos . |Animadora,
Animadora cultural argolas, dlientes |dosos mais Professor Durante a
Exercicios Motores e Treino de Marcha Professor Ginastica|  alteres; X CMVC . . A . ativos a nivel| ., . DT p 21 00,00€
" Realizar caminhadas no interior e exterior da Ginastica atividade
CMVC elasticos, o C motor
Instituigdo e em espagos publicos CMVC
calcado e
roupa
adequada, etc
Observagdes:
Calendarizagdo
Atelier p = = — = Observagdes
© S T = = = ko] 5 3 o
S L = < = - = L & s} 2 a
Exercicios Motores/Treino de Marcha X X X X X X X X X X X X Pelo menos vinte e uma vezes por més

Data:

01/01/2026
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ATELIER: Quotidianas
Recursos Responsaveis S
= 19
© 7]
o =
e © ©
Exter Supervisao da © (-}
.. Internos ~ 5 °
Atividades nos Tarefas Resultados execucao o ©
< £
. s |2 g Execugo o | 2| E
£ ks 8| 3 g T | 8|3
g 2 g § > g ;U w
2 = g & < g | 2
[V
. - Cortar, arranjar e pintar unhas
Cuidados de autoestima e bem- . Vernizes, acessorios Hidratagdo e massagem nas maos dos clientes . . . Animadora Durante a
Animadora Cultural de manicure e X ) Melhoria da auto-estima do cliente DT » 21 (30,00 €
estar Desenvolver conversa informal acerca de cultural atividade
cremes !
assuntos da atualidade
Jogos didaticos, telas Orientar o grupo no treino das atividades Melhoria/manutencao dos niveis de Animadora Durante a
Treino de AVD’s Animadora Cultural | de botdes, corddes, | x funcionais (vestir, alimentar, costurar, uso de enca DT - 21 [10,00€
A funcionalidade cultural atividade
etc... dinheiro ...)
Utensilios de jardim, Colocar os clientes em contacto com a natureza Animadora Durante a
Jardinagem Animadora Cultural | plantas, terrae | x e motivar o grupo através da distribuicdo de | Aumento do contacto com a natureza DT - 10 {20,00 €
cultural atividade
substrato tarefas
. . Ingredientes. Leitura e interpretacéo da receita, contabilizar | Desenvolvimento do sentimento de Animadora Durante a
Culinéria Animadora Cultural |conforme a receita e| x . - P ™ DT p 15 140,00 €
o : quantidades e confegdo da receita. utilidade cultural atividade
utensilios de cozinha
Cabeleireiro Animadora Cultural Sala _Lavar € pintar os cﬂabelos Melhoria da auto-estima do cliente Cabeleireira Animadora qugnte a 10 | 00,00€
Cuidar da apresentag&o pessoal cultural | atividade
Observagdes:
. Calendarizagao :
Atelier § ..‘.'>_’ ‘;’ § (E_u § = §) g g ;’ g Observagdes
Quotidianas X X X X X X X X X X X X Pelo menos cinco vezes por més

Data: 01/01/2026
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CSCPC

Intelectual
ATELIER:
- S
Recursos Responsaveis = o
© 17}
= 3
Internos Exter Supervisao da © e
Atividades nos Tarefas Resultados execugao 38 S
= =
@ @ B @ Execugéo & % E
[= ) 8 = € 'g [} ‘5
£ g s¢ 3 o = o A
S 1] e & (<4 5 °Z
T = i o o
Esti x . Animadora C':a.netas, borrachq, gﬂa, Realizar jogos e exercicios de memoria |Atraso no declinio| Animadora Durante a 21
stimulagéo cognitiva lapis de cor, exercicios e L i ” DT L 20,00 €
Cultural : . N Participar em conversas tematicas cognitivo Cultural atividade
jogos de estimulagdo
. Aprender a utilizar o computador, tablet e | Desenvolvimento .
TIC (Tecnologias da Informagdo e Comunicagao) Animadora - | Computadores, tablets, teleméveis da autonomia Animadora DT qugnte a 20 00,00€
Cultural ratos , T - Cultural atividade
Explorar a internet e a comunicagao digital digital
Preencher fichas de atencéo e Reforgo da
. concentragéo orientagdo .
Ficha cognitiva Argmﬁj czglr a_|Folnas lgeizadpeetocranetas, Resolver fichas de meméria e associa¢do temporal Agmﬁ, (:er a DT 2;;;?;;3: 18 25,00€
P Executar fichas de calculo e raciocinio | Atraso no declinio
simples cognitivo
Observagdes:
Al Calendarizagéo o )
telier § E g 5 g § 3 § E g é g bservacdes
Intelectual X X X X X X X X X X X Pelo menos, vinte e uma vezes por més
Data: 01/01/2026
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ATELIER: Religido
Recursos Responsaveis “;’,
c o
s @
= 3
Internos e Supervisao da execugao - 3
Atividades 0s Tarefas Resultados o S
= =
4 ) S| o Execugio o 5 g
= i ® | = £ = @ =
= © © ] S C=.’l =
= = £ a
L
Eucaristia na TV Animadora cultural Televisao - - Ligar a televisdo no” canal “cangéo Fortalecnpg ntq da fé Animadora Cultural DT Dgrgnte a 21 00,00€
nova e da espiritualidade atividade
x Animadora cultural . Televig 20 i Praticar a oragéo juntamente com os |Fortalecimento da fé . Durante a
Oragao do Tergo . o Livro de orientagdo - ; L Animadora Cultural DT - 21 00,00 €
Assistente Social religiosa clientes e da espiritualidade atividade
Padre, Ministro da Material religioso Preparagdo do espaco e distribuicdo | Fortalecimento da fé Durante a
Eucaristia Presencial comunh&o, Animadora - 19 - - P u ¢ spag UG L Animadora Cultural DT . 21 00,00€
; . Cénticos religiosos dos canticos e leituras pelos clientes | e da espiritualidade atividade
cultural e Assistente Social
. Animadora cultural, Livro de orientagéo Oragéo da via sacra, semanalmente, [Resgate de valores €| Animadora Cultural e Durante a
Via Sacra ) ) e - - . o . . DT - 21 00,00€
Assistente Social religiosa durante o més de Marco tradicbes Assistente Social atividade
Visita e Oragdo no Templo de Animadora cultural, Carrinhas x _ | Transporte dos clientes e pratica de |Fortalecimento da fé| Animadora Cultural e DT Durante a 19 10.00€
Santa Luzia Assistente Social, AAD Livro de oracdes oragéo e da espiritualidade | Assistente Social atividade '
Sacramento de Santa Ungao Padre Utensilios religiosos - - Acompanhamento do processo Alivio e'zs.p|r|tua| € Padre Animadora Dgrgnte a 21 00,00€
fisico Cultural atividade
Confissoes Padre - - - Organizar os cller)tgs para o Alivio espiritual Padre Animadora Dgrgnte a 21 00,00€
momento religioso Cultural atividade
Livro de orientagéo < - . . .
Quarta-feira de cinzas Padre religiosa - - Celeprggao (ie Eucar_|st|a € Fortalecm_e ntq da fé Padre Animadora Du_r:_:mte a 21 00,00€
o o administragéo das cinzas e da espiritualidade Cultural atividade
Utensilios religiosos
:Observagdes:
' Calendarizagao )
Atelier § E g 5 g § 3 §) g g é g Observagdes
Religido X X X X X X X X X X X X Pelo menos, duzentas e cinquenta e oito por ano
Data: 01/01/2026
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Saidas ao Exterior

CSCPC

ATELIER:
Recursos Responsaveis S
= o
© 7]
= 3
Externo Supervisdo da © @
- Internos ~ 5 ©
Atividades s Tarefas Resultados execucgao @ o
< £
@ = 8 @ Execugéo o % E
c IS D = £ = () k7
£ = IEN S & =
[T
- . , . Organizar o transporte e organizar o grupo Re’altivagéo de . Durante a
Visita Cultural Animadora Cultural | Carrinhas, aguas | x JFC L memérias e saberes| Animadora Cultural DT - 19 40,00€
para a visita S atividade
tradicionais
Carrinhas, aguas, Transportar os clientes e organizar a Bem-estar dos Durante a
Ida & Praia Animadora Cultural | chapéus, protetor | x caminhada junto ao mar/rio, apanhar algas |clientes; Melhoria da| Animadora Cultural DT atividade 19 60,00€
solar e recolher gua salgada autoestima
Diregéo, DT,
Animadora Cultural,
. Assistente Social, |Carrinhas, aguas Organizar o roteiro, a logistica e transportar| . Bom-estar dqs . Durante a
Passeio " ’ ) Iox T clientes; Melhoria da| Animadora Cultural DT . 21 750,00€
Rececionista, chapéus os clientes : atividade
. autoestima
Enfermeira, AAD,
ASG; Cozinheiras
Diregéo, DT, Carrinhas, Manutencio das
Animadora Cultural, |  produtos de 1engao 0z
. . Assistente Social higiene e Organizar a logistica, transportar os clientes relagges sociais, . Durante a
Piquenique S . X X AR aumento do bem- | Animadora Cultural DT . 21 350,00€
Rececionista,  [alimentag&o, jogos e organizar as dindmicas atividade
. estar e contacto com
Enfermeira, AAD, e mala de a natureza
ASG; Cozinheiras |primeiros s0corros
Visita a Festa/Romaria Animadora Cultural Carnnhas,’ Aguas, X Visitar a Igreja e o recinto das festas Valoln%agao dgs Animadora Cultural DT Dgrgnte a 19 15,00€
chapéus tradicdes locais atividade
Observagdes:
' Calendarizagao )
Atelier § E g 5 g é:; 3 §) g g é g Observagdes
Saidas ao exterior X X X X X X X X X X X X Pelo menos, duas vezes por més

Data: 01/01/2026
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Atividades com a Comunidade

CSCPC

ATELIER:
Recursos Responsaveis §,
c L
© 7]
= 3
» Internos Externos Supervisao da execucédo P S
Atividades Tarefas Resultados k4 |
= =
2 @ 8 @ Execugéo o = £
s = ‘@ = g ° = =
€ (] g § =1 g ;U wl
2 s g & ° S 2
(1
Atividade com criangas Animadora cultu.ral, Assistente Material diverso X Organizar ° grupq, d|str|bU|r %S Criagdo d e lagos Animadora cultural DT Durante a atividade 21 30,00€
Social tarefas e orientagao/supervisao afetivos
Atividade com jovens Animadora cultu.ral, Assistente Material diverso X Organizar 0 grupo, d|str|bu[r as C”.a gdo de vmcylos Animadora cultural DT | Durante a atividade 20,00€
Social tarefas e orientag@o/supervisdo | afetivos e de amizade 21
- At|\./|dad.e com Anlquora cultu‘ralt Assistente Materla! diverso X Orgamzar.o.grupo, transportar e [Aumento qo convivio el . iora cultural DT Durante a atividade 15,006
seniores/interinstitucionais | Social, Rececionista, AAD Carrinhas supervisionar os clientes da socializagéo 21
y . . Fortalecimento do
Atividade com grupos | Animadora cultu.ral, Assistente Material diverso X Acolher.q grupo ext.erno ©  |sentimento de incluséo| Animadora cultural DT | Durante a atividade 21 20,00€
externos Social supervisionar os clientes o .
e participacéo social.
Atividades com Animadora cultural, Assistente - Receber o grupo e supervisionar Aumento da . -
s L Material diverso X Autoestima e da Animadora cultural DT Durante a atividade 21 00,00€
estudantes/estagiarios Social os clientes A
Motivagéo
Observagdes:
Atel Calendarizagao ob )
elier < = = — o - = > N servagdes
s | &g | | 2|8 |5 |=|2|&|8] 2| &
Atividades com a Comunidade X X X X X X X X X X X X Pelo menos uma vez por més

Data:

01/01/2026
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Intergeracional - JI/Escola Cardielos

CSCPC

ATELIER:
Recursos Responsaveis o %
g 3
52 =
Atividades Internos Externos Tarefas Resultados Supervisao da execugéao % s s
= " v Q9 =
g i g, § Execugéo £ $ ;Z° © E
£ 2 c © o S c 7]
£ = o & (<] E LI
Animadora cultural, Assistente [Folha com a letra dos| Ensaio de canticos das Janeiras Fortalecimento do
Céntico das Janeiras Social, Educadoras, Auxiliares canticos X Deslocagéo a JF de Cardielos o Animadora cultural DT Durante a atividade 19 10,00 €
" ) . ; espirito de grupo
de Acdo Educativa Carrinhas para desejar bom ano
Animadora cultural, Assistente Resqate de memorias
Atelier de Carnaval Social, Educadoras, Auxiliares |Material de papelaria|  x Criagao de méascaras tematicas ge tradicdes Animadora cultural DT Durante a atividade 21 30,00€
de Agdo Educativa ¢
Animadora cultural, Assistente Material de Plantacio de Arvores em espaco Estimulo da
Atelier de Jardinagem | Social, Educadoras, Auxiliares jardinagem ¢ g pag responsabilidade e do | Animadora cultural DT Durante a atividade 10 20,00€
9 . . publico "
de Agdo Educativa Carrinhas senso de utilidade
Comemoragao do Dia da Animadora cultural, Assistente Elaboragao de cravos relativos | Resgate de memérias
: Social, Educadoras, Auxiliares |Material de papelaria . L Animadora cultural DT Durante a atividade 19 10,00€
Liberdade 9 . a0 25 de Abril e tradicbes
de Ag&o Educativa
Comemoragao do Dia da Anir_nadora cultural, Assi_s?ente . . . Fortalecimento do . -
o Social, Educadoras, Auxiliares |Material de papelaria Elaborag&o da arvore de afetos o Animadora cultural DT | Durante a atividade 21 10,00€
Familia 9 . espirito de grupo
de Agéo Educativa
Noivas no Centro Social de Anir_nadora cultural, Assi_sFente - . Fortalecimento dos . .
. Social, Educadoras, Auxiliares - Participacdo no desfile de noivas L Animadora cultural DT Durante a atividade 21 25,00€
Cardielos N . lagos sociais
de Agéo Educativa
Observagdes:
. Calendarizagao :
Atelier § ..i'>3 g 5 g 5, = §) g g ;’ g Observagdes
Intergeracional — JI/Escola Cardielos X X X X X X Uma vez por més

Data: 01/01/2026
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Socioculturais/Comemorativas

CSCPC

ATELIER:
Recursos Responsaveis o
5 E
Supervisao da 2 5
. Internos Externos p ~ I ©
Més Atividades Tarefas Data execugao e S
8 Execugdo 4 =
s 2 £ & : £ g a £
© = (%] [} L o L
£ £ = o & S
£ = = & <]
3 2 [Comemoragso de
2 § aniversarios Anlmgdora cultur'al e X « Caraterizar o aniversariante e preparar a festa de aniversario Mensal |Animadora culturall DT Dgrante a 21CD 10,00€
2a Assistente Social atividade
(7]
Animadora cultural e Decoracgéo da sala de atividades ligada a tematica Elaboragéo Animadora Durante a
IAno Novo 2026 i : X X de flores com mensagens positivas e construgéo do canteiro | 05/01/2026 Cultural e DT I 21CD 20,00€
Assistente Social . ) . atividade
dos aniversarios Assistente Social
. ~ . Animadora
< Dia de Reis Amm_adora Cultu_ral, X « o Elaboragag de coroas de reis . 06/01/2026 Cultural e DT que_mte a 21CD 30,00€
8 Assistente Social Realizagao de tradicional almogo-convivio de reis Assi . atividade
3 ssistente Social
s Dia Internacional do Animadora cultural e Elaboragao de cartdes de agradecimento em forma de flor Animadora Durante a
. ; : X X . A 12/01/2026 Cultural e DT - 21CD 05,00€
Obrigado Assistente Social para entrega as colaboradoras ao servigo : . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Animadora Durante a
Dia Internacional do Riso : : X X Sesséo de risoterapia com profissional 19/01/2026 Cultural e DT - 21CD 20,00€
Assistente Social . . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Pesquisa de receitas com o ingrediente nutella e realizagéo Animadora Durante a
- |Dia Mundial da Nutella : : X X de um livro com as mesmas 05/02/2026 Cultural e DT - 21CD 20,00€
) Assistente Social L ~ . . atividade
s Lanche-convivio com degustagdo de panquecas com nutella Assistente Social
g' Animadora cultural e Animadora Durante a
S  |Carnaval : . X X Caracterizar os clientes para o Baile/Desfile de Carnaval | 16/02/2026 Cultural e DT . 21CD 25,00€
Assistente Social ; . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Animadora Durante a
Dia Mundial da Audi¢éo : . X Rastreio auditivo com profissional especializado 03/03/2026 Cultural e DT L 21CD 00,00€
= Assistente Social Assi . atividade
s ssistente Social
‘§ Animadora cultural Realizagao de cuidados de auto-estima e bem-estar por Animadora Durante a
Dia Internacional da Mulher . . X X alunos de escola profissional para todas as clientes 06/03/2026 Cultural e DT - 14CD 20,00€
Assistente Social . . atividade
Entrega de lembrancas para todas as mulheres Assistente Social
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Animadora cultural e Aula no ginasio com acompanhamento de PT para todos os Animadora Durante a
Dia de Sao José : : clientes do sexo masculino 19/03/2026 Cultural e DT - 7CD 10,00€
Assistente Social . . . . atividade
Elaboragdo de lembranga para todos os clientes Assistente Social
. . . L Animadora
Boas-vindas & Primavera Ammgdora cultur_al e Decoragao Qa salq de atividades aluswg a época 20/03/2026 Cultural e DT que_mte a 15CD 10,00€
Assistente Social Plantagéo de arvores em espago publico . . atividade
Assistente Social
. Animadora
Dia Nacional do Estudante | ATimadora cultural e Atuagdo de Tuna do IPVC 241032026 |  Cultural e pr |Duantea ) 21CD | g5 40e
Assistente Social . . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Animadora Durante a 21CD
Dia Mundial do Teatro . : Assistir a peca de teatro no Teatro Sa de Miranda 27/03/2026 Cultural e DT - 20,00€
Assistente Social . . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Realizagao de dindmica “mitos e verdades” sobre ciéncia e Animadora Durante a
Dia das Mentiras . : ¢ 01/04/2026 Cultural e DT L 21 CDI 00,00€
Assistente Social natureza . . atividade
Assistente Social
. L . L Animadora
Pascoa Amm_adora Cultu_ral, Visita do compasso pascal a Instltw’gao 03/04/2026 Cultural e DT que_mte a 21CD 25,00€
Assistente Social Entrega de lembranga e pagela de Pascoa . . atividade
Assistente Social
Animadora cultural Elaboragao de cartazes com o significado dos varios tipos de Animadora Durante a
Dia Mundial do Beijo ) L . o , - 13/04/2026 Cultural e DT L 21CD 00,00 €
> Assistente Social beijo e realizagéo de video com demonstragdes Assi . atividade
P ssistente Social
= Animadora cultural Céntico de musicas populares portuguesas ao som de Animadora Durante a
Dia Mundial da Voz ) L ! 16/04/2026 Cultural e DT L 21CD 00,00 €
Assistente Social concertinas ) . atividade
Assistente Social
Animadora cultural Realizar uma exposigao com livros para consulta e partilha de Animadora Durante a
Dia Mundial do Livro \ ral pOSIC VIos p P 23/04/2026|  Cultural e DT Iré 21CD 00,00 €
Assistente Social conhecimentos . . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Saida para recolha de flores naturais e ornamentacédo da Animadora Durante a
Coroa de Maios ; . P ; ¢ 30004/2026|  Cultural e DT Iré 21CD 05,00 €
Assistente Social coroa de maios . . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Partilha de experiéncias profissionais e sabedorias Animadora Durante a
Dia do Trabalhador . ) . R 01/05/2026 Cultural e DT . 21CD 00,00€
Assistente Social associadas as mesmas ) . atividade
Assistente Social
. . . Animadora
= Dia d? Nossa Senhora (Dia Ammgdora cultur'al € Entrega de lembranga para todas as clientes 01/05/2026 Cultural e DT Dgrgnte a 14 CD 20,00€
5 |daMae) Assistente Social Assi . atividade
5 ssistente Social
DT, Assistente Social,
Dia Internacional do Animadora Cultural, Animadora Durante a
. Enfermeira, Realizagéo de simulacro de incéndio na instituicao 04/05/2026 Cultural e DT L 21CD 00,00€
Bombeiro atividade

Rececionista, AAD,
ASG, cozinheiras

Assistente Social
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Assistente Social

- . N - Animadora
/Apari¢do de Nossa Sra. De | Animadora cultural e Oragéo do tergo e homenagem a Nossa Senhora de Fatima Durante a
Fatima aos 3 Pastorinhos Assistente Social com oferta de flores 13/05/2026 Qultural e o atividade 210D 00,00€
Assistente Social
Festa em honra de Nossa Animadora Cultural Animadora Durante a
Senhora do Amparo Assi o Visita a Igreja e ao recinto das festas 18/05/2026 Cultural e DT ! 17CD 00,00€
. ssistente Social . . atividade
(Cardielos) Assistente Social
\ . . Animadora Cultural - . . . . Animadora Durante a
Dia Nacional dos Jardins ; Y Visita ao Festival Internacional dos Jardins de Ponte de Lima | 25/05/2026 Cultural e DT - 17 CD 30,00€
Assistente Social Assistente Social atividade
. . . x - , Animadora
Dia Mgnd|a| do Anmadora Cultqral, Degustagéo de prato tradlcwna] Qe hamburguer em almogo- 28/05/2026 Cultural e DT Dgrgnte a 21CD 00,00€
Hamburguer Assistente Social convivio . , atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Animadora Durante a
Santos Populares Assi : Decoragao da sala de atividades alusiva a época 03/06/2026 Cultural e DT - 21CD 10,00 €
ssistente Social Assistente Social atividade
. . L . Animadora
Dia de Santo Anténio Animadora cultural e Almogo-convivio com as tradicionais sardinhas assadas 12/06/2026 Cultural e DT Durante a 21CD 00.00€
Assistente Social Decoragao das mesas de almogo com manjericos naturais . . atividade '
Assistente Social
Cémara
DT, Animadora Municipal,
Noivas no Centro Social de cultural, Assistente Animagéo Animadora Durante a 21CD
S lardielos Social, Rececionista e sonora, Desfile de Noivas no Centro Social de Cardielos 16/06/2026 Cultural e DT atividade 150,00 €
EA Ajudantes de Agéo Comunicaga Assistente Social
° Direta o Social,
Grafica
Animadora cultural e Lanche-convivio em espaco exterior a definir, com Animadora Durante a 21CD
Boas-vindas ao Verao . : ~ ' 23/06/2026 Cultural e DT - 20,00 €
Assistente Social degustacéo de gelado ) . atividade
Assistente Social
DT, Animadora
oultural, Assistente Almogo-convivio com as tradicionais sardinhas assadas Animadora Durante a
Dia de S. Jodo Social, Rececionista e ~ o .| 24/06/2026 Cultural e DT - 21CD 00,00 €
X . Decoragdo das mesas de almogo com manjericos naturais : . atividade
Ajudantes de Agdo Assistente Social
Direta
Animadora cultural e Confeg&o de crepes para servir com bola de gelado e Animadora Durante a
Dia Mundial do Chocolate . . 07/07/2026 Cultural e DT L 21CD 20,00 €
Assistente Social chocolate quente : . atividade
£ Assistente Social
g Animadora cultural e Animadora Durante a
Dia Mundial do Emoji : : Dar a escolher um emoji para retratar o mesmo durante o dia | 17/07/2026 Cultural e DT L 21CD 00,00 €
Assistente Social atividade
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Animadora cultural e Animadora Durante a
Dia Mundial do Cérebro : : X Sesséo de informagao com profissional 22/07/2026 Cultural e DT - 21CD 00,00 €
Assistente Social ; . atividade
Assistente Social
Animadora cultural e Assistir a Eucaristia em honra de Santa Marta na freguesia da Animadora Durante a
Dia de Santa Marta . . X X . 29/07/2026 Cultural e DT i 21CD 05,00€
Assistente Social padroeira . . atividade
Assistente Social
. - . Reconhecimento ao vice-presidente da Instituigdo pelo Animadora
D!a do Administrador de Anlmgdora cuIturgI € X trabalho desenvolvido com o sistema da plataforma de 31/07/2026 Cultural e DT Dgrgnte a 21CD 00,00€
Sistemas Assistente Social . ) . atividade
registos Assistente Social
Animadora cultural e Entrevistas realizadas pelos idosos a jovens da comunidade Animadora Durante a
Dia Mundial da Juventude : : X P Sa) 12/08/2026 Cultural e DT " 21CD 00,00€
Assistente Social sobre o tema da juventude . , atividade
Assistente Social
> -
Q DT, Animadora cultural
g Romaria de Nossa Senhora Assistente Social, Junta de Visita ao Santuario da Senhora da Agonia, Capela de S. Animadora Durante a
. Rececionista e X X freguesia | Roque e Recinto das Festas, com direito a almogo € lanche | 18/08/2026 Cultural e DT - 21CD 280,00 €
da Agonia . - . , atividade
Ajudante de agdo (transporte) (farturas) Assistente Social
direta
Animadora cultural Sessé&o de informagao com praticas a adotar realizada por um Animadora Durante a
Dia Mundial da Fisioterapia ) L X X . 08/09/2026 Cultural e DT L 21CD 20,00€
Assistente Social profissional . . atividade
o Assistente Social
& Animadora cultural e Animadora Durante a 21CD
3 [Boas Vindas ao Outono . . X X Decorac&o da sala de atividades alusiva a época 22/09/2026 Cultural e DT L 10,00 €
=3 Assistente Social Assi . atividade
3 ssistente Social
Animadora cultural, Animadora Durante a
Dia Mundial do Coragéo Assistente Social, X Palestra e cuidados préaticos pela enfermeira da Instituicdo | 29/09/2026 Cultural e DT atividade 21CD 00,00€
Enfermeira Assistente Social
Animadora cultural Sessdo de talentos, com partilha de habilidades de cada Animadora Durante a
Dia Internacional do Idoso ) ) X ’ P 01/10/2026 Cultural e DT L 21CD 00,00€
Assistente Social idoso . . atividade
Assistente Social
Dia Mundial da Animadora cultural Elaboracéo de cartaz com o tema “Sabores da nossa vida” Animadora Durante a
) N . " X ¢ . ~ e ' 116/10/2026 Cultural e DT - 21CD 00,00€
o (Alimentagao Assistente Social relembrando a alimentag&o da sua infancia Assi . atividade
S ssistente Social
§' Animadora cultural, Lanche-convivio com degustacao de tarte de maca Animadora Durante a
©  |Dia Internacional da Maga | Assistente Social e X X ; gustagao ¢ 21/10/2026 Cultural e DT - 21CD 15,00€
e confecionadas pelos clientes ; . atividade
Rececionista Assistente Social
Dia Internacional da Animadora cultural Visualizagéo de um filme de atividades de animagéo Animadora Durante a
L ) L X ; 28/10/2026 Cultural e DT ", 21CD 00,00€
Animagéo Assistente Social realizadas durante o ano . , atividade
Assistente Social
& {Dia dos Fiéis Defuntos Anlmgdora culturlal € X Visita ao cemitério e oragéo por familiares e amigos falecidos | 02/11/2026 Animadora DT Dgrgnte a 21CD 00,00€
Assistente Social Cultural e atividade
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Assistente Social
Animadora cultural e Preparagéo da castanha; Animadora Durante a
Dia de S. Martinho : : Confegéo de porta-castanhas para colocagao das castanhas; | 11/11/2026 Cultural e DT - 21CD 25,00 €
Assistente Social . . . atividade
Lanche-convivio Assistente Social
Criagdo e elaboragéo de 1°, 2° e 3° prémio para serem
DT, Animadora cultural sorteados em rifas Animadora Durante a
Projeto de Natal Solidario Assistente Social, Langamento da campanha solidaria; 13/11/2026 Cultural e DT i 21CD 20,00€
o . ) . atividade
Rececionista Venda das rifas; Assistente Social
Entrega dos prémios no Dia de Reis
Boas-vindas & Epoca Animadora Cultural e Elaboragéo das arvores de Natal Animadora Durante a
L . . A - 02/12/2026 Cultural e DT - 21CD 20,00 €
Natalicia Assistente Social Decoracao das salas de convivio : . atividade
Assistente Social
DT, Animadora Animadora
g Epoca Natalicia cu]tural, Assllste‘nte Visita as decoragdes de Natal do centro da cidade de Viana 1111212026 |cultural, Assistente| DT que_mte a 20CD 150,00€
S Social, Rececionista e do Castelo e almogo Soci atividade
3 AAD ocial
g
o DT, Animadora
Cultural, Assistente Eucaristia na Institui¢do, almogo convivio, atuagéo dos idosos Animadora Durante a
Festa de Natal Social, Rececionista, Diregéo o oo oo 8 115/12/2026 | Cultural e DT | i 200D | 6500¢€
AAD, ASG, g P Assistente Social
Cozinheiras
Observagdes:
. Calendarizagao :
Atelier § |f|'>_’ g 5 5 _%, = §) 3 8 é g Observagdes
Socioculturais/Comemorativas X X X X X X X X X X X X Pelo menos setenta e cinco vezes por ano

Data:

Diretora técnica/Gerontologa:
Técnica de Animagéo Sociocultural:

Aprovado pela Dire¢éo a :

01/01/2026

Plano de Atividades Centro de Dia

Total de Custos: €

Total proveitos: €




